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3º Preparatoria

	Objetivo General:

Cerrar etapa de vida y proyectar lo que viene de cara a un proyecto de vida personal.


Horario                         ACTIVIDAD                                                                                                                                                     MATERIAL
	8.30
am
	Salida 
	Camión Bolsas basura

	9.00


	Oración inicial:  RETOMAMOS LA DINAMICA DEL AÑO PASADO, para ver quién hace algo con la plastilina y vamos visualizando la vida a modo de cierre:
¿QUÉ HAGO CON LA VIDA QUE TENGO ENTRE MIS MANOS?

Dinámica de la plastilina.

Acomodados en círculo siguiendo el clima de oración se va motivando la siguiente reflexión.

La única indicación que se hace antes de empezar es: en este momento tu vas a vivir libre y vas a hacer lo que te nazca, lo que te diga el corazón. Haz de vivir en este momento dándote cuenta de todo lo que pasa a tu alrededor, de lo que escuchas, de lo que llega a ti, de lo que pasa en tu interior.

Ha pasado un año desde el Encuentro pasado, y la verdad es que han pasado 16, 17 años desde que llegaste a la vida, te invito a cerrar los ojos (Al tiempo se va dejando una barra de cera plástica a cada muchacho) y recorrer mentalmente ese tiempo en que eras arrullado por tu madre, imagínate dando tus primeros pasos. Hace tiempo que llegaste por primera vez al Kinder, y así sin más los años han ido pasando, y en ese transcurrir personas han dejado huella en nosotros, hoy estamos a muy poco de dejar el colegio y empezar una nueva vida, una carrera o una opción de vida. La vida no se detiene, pasa y pasa y pasa.... 

Se deja un momento de silencio y dejar tiempo para ver si hacen algo con la plastilina. Muchos ni siquiera se dan cuenta que la tienen, otros esperan que se de alguna instrucción....

¿Quién ha utilizado la barra de plastilina  que se les puso enfrente?, ¿Qué has hecho con la plastilina?.....

Así nos pasa a nosotros, cierto día se nos dio el don de la vida, nos la puso Dios en nuestras manos y va pasando el tiempo sin hacer de ella nada, tenemos el reto porque somos libres de hacer lo que queramos con ella. Una forma maravillosa o una amorfa. Dejarla intacta o desgastarla. SI ALGUIEN HACE ALGO, RETOMAMOS QUÉ HICIERON ESTE AÑOP A PARTIR DE HACE UN AÑO QUE LO VIVIERON? QUÉ HICIERON?
Así pues puedo hacer una obra de arte, crecer al máximo. Vivir distraído esperando que otro me diga qué hacer. Caminar “pa¨ donde apunte el guarache”. O echar a perder la única vida que tenemos. 

Dios te llama por tu nombre, te dice ven yo te he elegido a El... Tu vida es inconfundible para Dios, disponte a ofrecérsela  
Terminamos con la canción vamos adelante.
	PLASTILINA

HOJA DE ORACIÓN
HOJA DE CANCIÓN VAMOS ADELANTE


	9.45
	DESAYUNO 
	

	10.30

	1. CÓMO VENGO, CÓMO ESTOY

1. Dinámica: ¿qué se de mí?

Todo el grupo caminará sin rumbo y al sonar música solo/a durante un tiempo indicado contestarás ¿qué sabes de ti? En mi relación con mi familia, a mis amigos, a mis sueños, a mi yo más profundo, a mi realidad actual, a mi pasado, a mi futuro. Cada vez que pare la música contestarás una fila y sigues caminando.
Se ponen por parejas y comparten lo que escribieron.
2. ¿Qué SOY?

Con lo que exprese y recordé en la dinámica anterior. Contesto la siguiente hojita.

Hoja: que soy…Se motiva desde el cuento de qué soy para que luego lo personalicen
¿Qué soy…  que soy bueno soy misericordia, soy alegría como esas cualidades-defectos que nos hacen ser nosotros mismos en realidad y sobre todo de cara a Dios que nos creo desde el soy… qué más que soy…  
	Hoja de que se de mi y que soy



	11.15
	LA  RIQUEZA QUE NOS LLEVAMOS:  MURAL DE CIERRE Y GRATITUD
La ayuda que nos dimos unos a otros, el testimonio de un compañero, amigo, maestro a lo largo de nuestro trayecto por el colegio, han contribuido a ser lo que somos, nos ayudan hoy y siempre a brincar los obstáculos, las telarañas que se nos presentan.
Al  recordar lo bueno y lo malo que me ha dado el colegio, tomo conciencia del tipo de persona que soy ahora y puedo anticipar la manera en que voy a contribuir en la transformación de la sociedad en la que voy  a vivir.  Es tiempo de ver qué nos llevamos.

Para salir al mundo, para poder pasar por esa “telaraña” tengo herramientas que  el colegio me ha dado a través de las experiencias ahí vividas, a través del cariño recibido y el testimonio compartido.

SU LÍNEA DEL TIEMPO (Ya a trabajaron en clase) ASÍ QUE AQUÍ LA PINTARÁN EN UN MURAL QUE LO REFLEJE
En  un trozo rectangular de papel estraza VAN A HACER EL MURAL DE SU VIDA EN EL COLEGIO, QUE LA REFLEJE, con dibujos, palabras, símbolos y LE PONDRÁN UN TÍTULO QUE RESUMA LO QUE VIVIERON, COMO UN LIBRO QUE ESCRIBIERON AQUÍ.

Tiene que tener:

·  ¿Qué te ha marcado en tu paso por el colegio? ¿De qué estoy más agradecido?

· ¿Qué actividades y acontecimientos influyeron y por que? ¿Que han aportado a tu vida? ¿Hay alguna experiencia que particularmente me ayudó a madurar?

· ¿Qué personas concretas ( nombres y apellidos) son las que más bien me han hecho dentro del colegio?, ¿ Qué fue lo que me aportaron?, ¿Cómo me ayudaron?, ¿Qué me enseñaron?. ¿Cómo las recordaré    ( a cada una de estas personas).

· ¿Qué me llevo del colegio? 

· Van a buscar 5 símbolos que les recuerden algo de lo que han vivido estos años en la prepa., algo que les sea significativo que les diga algo

· COMPARTEN SU MURAL DE CIERRE Y GRATITUD
	 Pinturas,

 platitos ,

 trapos,

 Rectángulos grandes de papel estraza

PLUMONES

	
	JUEGO DE LA ESCUCHA

Eligen una pareja, uno de la pareja tiene la máxima o el refrán, se lo aprende.
El otro de la pareja se  aleja con los ojos tapados…. 

El que tiene el refrán  se los grita, todos al mismo tiempo…

Se quitan la venda y se acercan y lo vuelven a gritar todos al mismo tiempo, de modo que no se entienda nada.

Gana la pareja que atina la máxima o el refrán de su compañero/a
	15 MAXIMAS O REFRANES
PALIACATES

	12.30
	ESCUCHAR LA REALIDAD:  la voz que me llama a responder a ella

1. Se pone un papel craft largo y se les pide que cada uno vaya escribiendo en una palabra lo que ve en la realidad de hoy… violencia, maldad, terrorismo, esperanza, etc…

2. Ahora que estamos a punto de partir al mundo, que nadie estará encima de nosotros, nos toca vivir en esta realidad, Se pregunta si en esa realidad tiene sentido vivir? ¡Qué MISIÓN TENDRÍAMOS, A QUÉ ESTAMOS LLAMADOS/AS?

3. ESCUCHAR LA CANCIÓN DE LA VOZ, DE Laura Paussini queriendo escuchar a qué nos invita en esta realidad, qué podemos hacer por ella…..
Con la canción de Laura Paussini, La Voz, se escucha y se hace la reflexión, pueden ayudar las siguientes preguntas y hacer referencia a la dinámica anterior:  ¿De qué voz nos habla la canción? ¿A qué nos invita esa voz? ¿Dónde y cuándo podemos escuchar esa voz? ¿Qué necesitamos poner de nuestra parte para escucharla?   

4. Aterrizar haciendo énfasis que la Voz de Dios nos llama a salir de nosotros para servir a los demás, no es para encerrarnos en nosotros sino para servir a los necesitados, para responder a las necesidades de los demás
5. A partir de la canción: Escribir la intuición de qué me mueve de esta realidad, en el mismo mural de la realidad escribir a qué me mueve a responder con vida…. Como mi compromiso y mi firma.
	Papel craft largo

Plumones

Canción de Laura Paussini LA VOZ

Hoja canción la voz



	1.30


	RECONOCER CÓMO HE CAMBIADO...

El objetivo de esta dinámica es constatar que hemos cambiado mucho.  
Se empieza con la dinámica donde por parejas se ponen de espaldas y uno de ellos/as se cambia algo que traiga puesto sin que el otro lo note, a la indicación se voltean y su compañero/a tiene que adivinar qué se cambió… Con esto introducimos la dinámica sobre cómo vamos cambiando.
Se les pide que selecciones dos tiempos, un antes de...y un ahora al terminar la prepa: Compara con lo que se les venga a la mente:

1. Antes yo pensaba...ahora yo pienso...

2. Antes yo sentía....ahora yo siento...

3. Antes yo la pasaba muy bien con...ahora la paso muy bien con...

4. Antes yo sufría....ahora yo sufro...

5. Antes yo creía...ahora yo creo...

6. Antes yo amaba...ahora yo amo...

PUESTA EN COMÚN   Haciendo conciencia de cómo hemos cambiado y eso que ahora somos, amamos, creemos, sentimos, sufrimos es lo que somos ahora gracias a toda la historia que cada uno ha vivido.  Compartir alguno de los puntos de comparación que sea el que más les llamó la atención de lo que han cambiado.
	Hoja de cómo he cambiado

	2:00
	COMIDA
	

	3.30


	LA VIDA ES UNA MISIÓN

COMENZAMOS!!!! HACEMOS PAREJAS

Todos tenemos que asumir una MISIÓN que Dios nos da a cada uno, no se vale pasar por la vida sin llevarla a cabo porque es faltar a nuestra parte en la construcción de un mundo mejor… Sería un PECADO faltar o no hacer nuestra misión en el mundo, por lo que en esta dinámica realizaremos diversas misiones, para ver qué tal vivimos desde ahora o qué tan fieles somos a nuestra misión.

La haremos por parejas… LA MISIÓN TENDRÁ QUE SER EN ABSOLUTO SILENCIO, SE LES PONE MASKIN…

Dedicar 30 minutos para realizar su misión. Nunca puedes decir ya terminé. La misión nunca se acaba.  Es importante dar la instrucción de que esos 30 minutos son los únicos que te quedan de vida y vas a realizar la misión que se te encomiende.
Se les entrega por parejas el sobre con la misión y se pone en el centro el material, cada pareja toma el que necesita

PUESTA EN COMÚN

Se comparten las misiones, cómo se sintieron y si lo pudieron hacer, las dificultades, obstáculos, tentaciones… Y se hace una comparación con respecto a la vida que les espera.
	CHECAR material que se necesita

Maskin

VER MISIONES EN DOCUMENTO WORD APARTE, EN ESTO SE VA TODA LA TARDE, ES MEJOR ES UN EXITO

	5:00 


	LA TELARAÑA DE LA VIDA
El objetivo de esta dinámica es tomar conciencia de lo que es la vida que nos espera y que la vida tiene de todo un poco.
Se ponen en círculo.  Con una bola de estambre ir respondiendo las preguntas y se le avienta a otro, todos van tomando el estambre y van construyendo la telaraña para hacer la comparación con la vida.

1. La vida es…

2. La vida no es…

3. Yo quiero de mi vida…

4. Yo  no quiero de mi vida…

5. Mi vida tiene…

6. Jesús en mi vida es…

7. Mi vida es de color…

8. De la vida me cuesta…

9. De la vida me gusta…

10. La vida sabe (de gusto-sabor) a…

11. La vida tiene color…

12. En mi vida valoro…

13. En mi vida sufro…
14. En la vida puedo

15. En la vida no puedo…

16. De la vida espero…

17. De la vida tengo miedo a…

18. De la vida aprendo que…

19. Mi vida en el colegio fue…

20. En la vida apuesto por...

21. En la vida me arriesgaré para….

22. De la vida sueño…
23. La misión en mi vida es…

24. El sentido de mi vida es…

· Si la vida fuera el estambre: Moverlo, bajar y subir, 3 sueltan el estambre, uno entra al centro, todos sueltan…  qué va pasando????

RETROALIMENTAMOS: Desde lo que fueron contestando, de qué se dan cuenta, qué se les  movió internamente, con qué se quedan.


	Bola de estambre

	6.00
	DESCANSO
	

	6.30


	· ELABORACIÓN DEL PROYECTO DE VIDA: (La teoría ya la vieron en clase)
Para la elaboración del proyecto de vida es importante recordar los siguientes aspectos:

1. DESEOS: No son tareas o deberes, sino lo que quiero o deseo, tiene que ver con “mociones” que Jesús ha ido inspirando en mi interior, tienen que ver con experiencias que importante o fuertes que hayamos vivido.  Va relacionado con aquello que deseo SER también o aquello que quiero conseguir.  Éstos tienen que ser concretos y pocos. Por ejemplo: Quiero ser una persona sociable que se vincule con personas en ámbito social, Deseo tomarme más en serio mis estudios en vistas a conseguir un trabajo, Salir de círculo social para comprometerme más en un apostolado…

2. PRIORIZAR los deseos: Tratar de poner al principio los que considero más vitales o existenciales para mí en ese momento. 

3. ÁREAS DE MI VIDA: Definir las áreas más importantes de mi vida, en las que me muevo y en las cuales deseo desarrollarme, pues por ahí caminará mi proyecto de vida, puede ser a nivel personal, familiar, estudio o trabajo, compromiso apostólico, en relación con mi sociedad o el mundo, etc…

4. MI SITUACIÓN ACTUAL: Actitudes y acciones positivas y negativas que tengo en cada área, es el punto de partida sobre el cual quiero trabajarme.  Por ejemplo: No tengo apostolado, vivo encerrado/a en mí mismo/a, Soy muy superficial, Exploto muy fácilmente, No tengo relación con Jesús, etc…

5. META/OBJETIVO: ¿Qué meta quiero obtener en el área escogida? (sólo una meta...) Por ejemplo:  Procurar pláticas profundas con mis amigos más cercanos. 

6. MEDIOS PRÁCTICOS: ¿Qué acciones concretas voy a hacer para llegar a la meta que me propongo? (Ojo: seas muy concreto, poniendo acción, tiempo y dónde ...) Por ejemplo:  Un vez por semana iré a un café con ….. o platicaré con alguno de mis amigos.  O una vez al mes iré a una visita social en el centro comunitario o en el albergue.

7. EVALUACIÓN Cada semana/mes me evalúo si he realizado las acciones ...
Se les da a cada persona la hoja de proyecto de vida y se les pide empezar a hacer su proyecto de vida, por lo menos escribir los deseos que lo orientarán y si es posible el proyecto en una de las áreas.
	Hoja del proyecto de vida
Pluma

	7.30

	ORACIÓN FINAL. ADIÓS!!!!

· ANTES DE IRME: GRACIAS!!!!

Pensando en que es el último momento de oración y seriedad que tenemos pensar ya ¡QUÉ QUIERO AGRADECER A JESÚS, AL COLEGIO A MIS COMPAÑEROS? Escribirlo primero en la hoja …

· VIDEO CON LA CANCIÓN DE HUMO Y GENTE

En el video con fotos irá lo siguiente:
Has tenido la oportunidad de recorrer tu vida personal, tu vida en el Colegio. Es tiempo de mirar a Jesús cara a cara y plantearte esa vida nueva que vas a comenzar. Has vivido x números de Encuentros, de cuartos de hora, de clases de formación y ya llevas un equipaje listo para utilizarlo en el mundo. Se acabó la seguridad y el cuidado de los techos del colegio, llegó a término la etapa en que otros te decían que hacer…Ya es tiempo de empezar a poner en práctica lo que aquí has aprendido y trabajar con Jesús y por Jesús en su proyecto. “Una antigua tradición cristiana asegura que Dios envía a cada persona en este mundo para entregar un mensaje especial, para cantar a los demás un canto especial, para amar con un especial acto de amor.

Ninguna otra persona puede entregar mi mensaje, ni cantar mi canto, ni ofrecer mi acto de amor. Muchas gracias por tu mensaje, por tu canción, por  tu amor.

· DAR GRACIAS. Agradecen lo que escribieron antes.

· Reflexión guiada con la  mirada de Jesús.

La herencia más grande es la certeza de que Jesús, María, Teresa y Enrique se quedan con nosotros. Déjate mirar por ellos, déjate cautivar por sus miradas y  habla con quien más te inspire. Y hoy es él quien se va contigo y se va tu grupo en el corazón.  Se les entrega su foto y su portaretrato
	Retratos



	10.00
	SALIDA
	


	Camión                       Bolsas basura              Folders con hoja de presentación

	PLASTILINA

HOJA DE ORACIÓN
HOJA DE CANCIÓN VAMOS ADELANTE

Sobres con su nombre pegado

	Hoja de que se de mi y que soy

	 Pinturas,

 platitos ,

 trapos,

 Rectángulos grandes de papel estraza

PLUMONES

	15 MAXIMAS O REFRANES

PALIACATES

	Papel craft largo

Plumones

Canción de Laura Paussini LA VOZ

Hoja canción la voz

	Hoja de cómo he cambiado

	

	CHECAR material que se necesita

Maskin,    post it,  papel craft, pulseras

VER MISIONES EN DOCUMENTO WORD APARTE, EN ESTO SE VA TODA LA TARDE, ES MEJOR ES UN EXITO

	Bola de estambre

	Hoja del proyecto de vida

Pluma

	Retratos


· ¿Qué te ha marcado en tu paso por el colegio? ¿De qué estoy más agradecido?

· ¿Qué actividades y acontecimientos influyeron y por que? ¿Que han aportado a tu vida? ¿Hay alguna experiencia que particularmente me ayudó a madurar?

· ¿Qué personas concretas ( nombres y apellidos) son las que más bien me han hecho dentro del colegio?, ¿ Qué fue lo que me aportaron?, ¿Cómo me ayudaron?, ¿Qué me enseñaron?. ¿Cómo las recordaré    ( a cada una de estas personas).


· ¿Qué me llevo del colegio? 

· Escribe 5 símbolos que les recuerden algo de lo que han vivido estos años en la prepa, algo que les sea significativo que les diga algo


MISIONES A REALIZAR POR TRIOS
MISIÓN 1 

Descubrir tu misión en la vida implica toda tu persona….

Compartan el futuro que visualiza cada uno, elijan uno y tendrá como misión hacer una construcción que simbolice el futuro que visualizan…..pueden usar material reciclado, debes representar cada una de las áreas de su vida: familia, amistades, profesional, de compromiso con tu comunidad, relación con Dios.

MISIÓN 2

La vida sólo es una….. hay que vivirla intensamente, el descubrir tu misión te ayudará a darle un sentido pleno. Hoy su misión es pintar en un mural de 1 metro, usando sólo tres colores el modo como ustedes dos viven la vida….sus opciones, sus deseos, sus sueños, sus luchas…………………

MISIÓN 3

Tener una misión es tener un “sentido”, un para qué estar vivo.

Hoy tienen una misión, van a ir alrededor de la casa y van a recoger mínimo 15 objetos que signifiquen muerte, contaminación, destrucción de la vida, del ambiente… cuando los tengan, vas a relacionarlos con su propia vida, les pegan una etiqueta en la que le pongan a cada cosa lo que significa y el peligro que representan.

MISIÓN 4

La misión les da la oportunidad de dejar huella en el mundo…hoy tienen una gran oportunidad. 

Su misión es hacer camino en el jardín, construyan un camino de 2 metros de largo donde debe haber símbolos que nos hagan notar las alegrías y los tropiezos que podemos encontrar en la misión más importante de nuestra vida: llegar a Dios.  AL FINAL LO TIENE QUE REGOGER!!!!!!

MISIÓN 5

La misión es servicio, es estar con…. Al lado de ….es tender la mano….Su misión va a ser vivir en silencio (puedes ponerte maskin en la boca si no puedes controlar tus deseos de hablar) y en este silencio, te vas a acercar a un compañero que esté trabajando en su misión y sin hablar vas a ayudarle, no puedes contestar ninguna de sus preguntas. SE FIEL A TU MISIÓN.

MISIÓN 6

La misión tiene sentido para el que la vive, para el que recibe el llamado, para otros, tu misión puede no tener sentido….Su misión va a ser escribir un mensaje a cada uno de tus compañeros e írselo a entregar en su mailito, tienes que terminar de entregarlos a todos antes de termina el tiempo de la misión

MISIÓN 7

La misión implica la propia vida, implica confianza en que Dios es el que da la cara por ti…. Implica una grande generosidad. Vas a construir un monumento a la Misión, en que deben plasmar con símbolos las características que debe tener una persona que está dispuesta a vivir intensamente la aventura de ser fiel a una misión (mínimo 7 características), pueden usar material de reciclado.

MISIÓN 8

Tu misión es única, nadie hará la parte que te toca…. Van a construir una maqueta de 1m x 1.5m, en la que representen las necesidades del mundo (ámbito social, económico, político, religioso, educativo…….) ¿Qué necesidades ven? ¿Cuáles son las más urgentes? ¿Cuáles les afectan?

MISIÓN 9

La misión también implica morir por lo que crees, apostar la vida, implica que te tachen de loco, de iluso… ¿estás dispuesto? …Hoy tu misión será elaborar 3 banderas en la que plasmen algo por lo que ustedes creen que Jesús daría la vida Hoy…corran por el campo y ondeen su bandera al mismo tiempo que gritarán con fuerza el significado de su bandera.

MISIÓN 10

La misión implica paciencia, tenacidad, implica no rendirse a la primera (ni a la segunda), no rendirse nunca……..la misión deja huella…Hoy tu tarea será recordarle a los demás que tienen una misión en la vida, vas a elaborar una pulsera para cada uno de los participantes de este retiro, como cada persona es diferente, las pulseras también serán diferentes ¿Qué quieres decirle a cada uno? Exprésalo en la pulsera.

	Micas con el logo del Encuentro

Camión             Bolsas basura

	SOBRES con los nombres e cada uno por la parte de atrás

	Grabadora                            Música

	24 Hojas multiplicadas por alumnos de:


Qué se de mí
Recorriendo mi vida en el Teresiano

Se va conmigo

Cómo he cambiado


El amor de Dios en mi vida.


Tu vas conmigo.


Cantos

Miradas ( Jesús, M. Guadalupe, Enrique, Teresa)

Papel estraza para hacer un barco, pinturas.

Lugar ambientado

Camino,          Sol

Cirio               Cerillos

Flores.              Música

Plumones     plumas           Arcilla

	

	Mecate, tijeras, navaja. En una de las porterías de la cancha de futbol

	Hoja de cómo he cambiado

	CHECAR material que se necesita

Maskin

	Hoja “Recorriendo mi vida en el Teresiano”

Pinturas,

 platitos ,             servilletas,

 periódico,             maskin tape.

Rectángulos grandes de papel estraza

PLUMONES

	Post iT de hojas en color, calcular 5 por alumn@

	Hoja “TE AMO TAL Y COMO ERES”

Barro

CD ENTRA COM PUEDAS: Canto  “Te amo tal y como eres”

10 globos de colores por persona

	Hoja: “Nuestra positividad

	Mecate, 

Tijeras,

Música, grabadora, kleenex



	Cartas de papas/mamás

Grabadora

	

	

	

	

	Hojas de miradas

velas
Cuadros con su foto


	Kleenex



ENCUENTRO 3° DE PREPARATORIA

Material:

Micas

Folders con el logo del Encuentro

26 Hojas multiplicadas por alumnos de:


Aquí estoy en soledad.


Siento, quiero, temo.

Recorriendo mi vida en el Teresiano
Se va conmigo

Cómo he cambiado


Miradas ( Jesús, M. Guadalupe, Enrique, Teresa)

Cuadritos de hojas de color (16 por hoja= 13 hojas = 208 cuadritos)

Hojas de rotafolio para chitón.

Plumones

Cirio

Platones de barro o arcilla

Silueta del sol

Papeletas de colores ( 40 X 15 cms) para el banderín

8 palitos largos y plastilina para detener los banderines.

Papeletas del mismo tamaño para los rayos de sol. ( Amarillos)

Mecate para telaraña

Navaja y tijeras

Maskin

Grabadora

Guión y filminas

Kleenex

Veladoras o camisetas

Extensión

Música triqui triqui

Arena o aserrín

Cartas de papás hechas paquetitos para cada alumno.



Una voz está en ti, en mí,

pide libertad mas fuerte si

buscas ese amor que nos falta

y gritas con toda la voz.

La siente por la calle, andando por la acera,

en el que tiene hambre y el que se desespera.

No te va contando fábulas, tan solo

tus deseos, explota en tu interior llena el corazón.

Por la ventana abierta se lanza lleva o nieve,

va por las sombras de la noche corriendo

tras los trenes.

Vuela libre entre los árboles como

una cometa, tiene risa y tiene lágrimas que

giran en torno a ti.

Es La voz que está en ti y en mí,

cada vez que tú la vida ves.

Que no te abandona porque

es La voz más sincera, y está en ti y en mí,

con la fuerza que revive en ti.

No se queda sola porque se pone a gritar,

con las otras voces que en el mundo están.

Nos habla de la gente, del sol que les castiga

en los campos de cultivo, de olivos y de espigas.

Y cuando llega tan fantástica aleja tus temores,

un coro grande, interminable que te

canta su libertad.

Es la voz que vas detrás de ti, Va detrás de ti,

cada vez que tú la quieres ver.

Cada vez que tú la quieres ver,

Que no te abandona porque

es la voz que ha nacido de ti,

Ti por ti y por mí. por ti, por mí.

Prisionera, nunca más, crece en libertad

dentro y fuera de ti. Tan sincera  Verdadera

 cada vez que te grita con todo el poder de la voz.

Es la voz que está en ti, en mí.

Cada vez que tú la vida ves. cada vez que tú la vida ves.

Grita fuerte dentro de mí,

la voz más sincera que hay,

Hay  en ti y en mí, en ti, en mí,

con la fuerza que te hará vivir.

con la fuerza que te hará vivir.

No se queda sola porque

se pone a gritar

con las otras voces que en el mundo están.

Es la voz que está en ti, en mí….









	Yo digo que…                                       Lo sé porque:


	Me lo dice la gente:
	O porque Lo he

descubierto yo mism@:
	O porque me gustaría que así fuera:

	En relación a mi familia soy:

	
	
	

	En relación a mis amig@s soy:

	
	
	

	Mis sueños son:

	
	
	

	Mi yo más profundo siente:

	
	
	

	Realidad Actual la veo como:

	
	
	

	De mi pasado se que:
	
	
	

	De mi futuro me ilusionaría
	
	
	

	Auto evaluación
	
	
	




Antes yo pensaba


Ahora yo pienso 








Antes yo sentía 


Ahora yo siento 








Antes yo la pasaba bien 


Ahora yo la paso bien 








Antes yo sufría


Ahora yo sufro








Antes yo creía 


Ahora yo creo








Antes yo amaba 


Ahora yo amo 





Antes yo pensaba


Ahora yo pienso 








Antes yo sentía 


Ahora yo siento 








Antes yo la pasaba bien 


Ahora yo la paso bien 








Antes yo sufría


Ahora yo sufro








Antes yo creía 


Ahora yo creo








Antes yo amaba 


Ahora yo amo 
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