
.
OBJETIVO: “Hacer un alto en nuestra vida, para darnos cuenta de lo que nos pasa en este momento” por medio de la convivencia, dinámicas, reflexiones, juegos y actividades”.












        
	HORA
	ACTIVIDADES
	MATERIAL
	RESPONSABLE

	8:30
	SALIDA DEL COLEGIO
	CAMIONETAS Y $
	

	9:00
	LLEGADA A LA CASA, INSTALACIÓN, INSTRUCCIONES DE TRABAJO
	
	

	9:00
	TOMA DE CONTACTO ¿ QUÉ HAGO CON LA VIDA QUE TENGO ENTRE MIS MANOS?

Dinámica de la plastilina.

Acomodados en círculo siguiendo el clima de oración se va motivando la siguiente reflexión.

La única indicación que se hace antes de empezar es: en este momento tu vas a vivir libre y vas a hacer lo que te nazca, lo que te diga el corazón. Haz de vivir en este momento dándote cuenta de todo lo que pasa a tu alrededor, de lo que escuchas, de lo que llega a ti, de lo que pasa en tu interior.

Ha pasado un año desde el Encuentro pasado, y la verdad es que han pasado 16, 17 años desde que llegaste a la vida, te invito a cerrar los ojos (Al tiempo se va dejando una barra de cera plástica a cada muchacho) y recorrer mentalmente ese tiempo en que eras arrullado por tu madre, imagínate dando tus primeros pasos. Hace tiempo que llegaste por primera vez al Kinder, y así sin más los años han ido pasando, y en ese transcurrir personas han dejado huella en nosotros, hoy estamos a muy poco de dejar el colegio y empezar una nueva vida, una carrera o una opción de vida. La vida no se detiene, pasa y pasa y pasa.... 

Se deja un momento de silencio y dejar tiempo para ver si hacen algo con la plastilina. Muchos ni siquiera se dan cuenta que la tienen, otros esperan que se de alguna instrucción....

¿Quién ha utilizado la barra de plastilina  que se les puso enfrente?, ¿Qué has hecho con la plastilina?.....

Así nos pasa a nosotros, cierto día se nos dio el don de la vida, nos la puso Dios en nuestras manos y va pasando el tiempo sin hacer de ella nada, tenemos el reto porque somos libres de hacer lo que queramos con ella. Una forma maravillosa o una amorfa. Dejarla intacta o desgastarla. 

Así pues puedo hacer una obra de arte, crecer al máximo. Vivir distraído esperando que otro me diga qué hacer. Caminar “pa¨ donde apunte el guarache”. O echar a perder la única vida que tenemos. 

Dios te llama por tu nombre, te dice ven yo te he elegido a El.. Tu vida es inconfundible para Dios, disponte a ofrecérsela  Vamos diciendo juntos la oración.
	PLASTILINA
HOJA DE ORACIÓN


	

	9:40
	LUNCH

JUEGO DE FAMILIA CONEJO
	LECHUGAS
	

	10:15
10:45
	LA SILUETA DE MI VIDA
1) Se motiva a pensar en todo lo que traemos dentro
2) En este momento se trata de ir más allá, de lo aparente, de lo que los demás saben, tal vez de lo que yo mism@ niego. Hacemos un pequeño discoforum con la canción Mas allá (La ley).

3) Se les entrega un trozo grande de rotafolio donde quepan y van a dibujar su silueta con ayuda de otro compañero, luego se van a rellenar preguntándose ¿Cómo soy por dentro? Y se explica cada parte del cuerpo. Dibujan la silueta y escriben en ella, tratando de profundizar lo más que se pueda. Las siguientes preguntas les pueden ayudar:
· Habla en él de tu pasado, tu presente y tu futuro. De esos acontecimientos claves que de alguna manera han marcado tu vida. Pueden utilizar símbolos. Es como hacer una línea de tu vida con lo más importante que hayas vivido en tu misma silueta porque todo está dentro de ti.

· ¿Cuál sería tu momento de vida clave?

· A quién le enseñarías en primer lugar tu silueta por dentro?, ¿Cómo lo recibiría?

· Pon título y describe, en pocas frases tu silueta
SE PEGAN todos los murales en la pared y a manera de museo se pasa a verlos, al final compartimos lo que nos llamo la atención de alguno.

	HOJA: ¿Cómo soy por dentro? CANCIÓN DISCOFORUM: MAS ALLÁ (La Ley) Canciones de Fondo: ESCUCHA TU CORAZÓN, SOMOS HOY (Laura Pausini)

Trozos de papel craft grandes para c/u

Plumones

Crayolas
	

	11:30
	EL COFRE: MIS REGALOS EN LA VIDA  (MIS FAVORITOS)
A veces sentimos que tuvimos mala suerte, y que nuestra vida no tiene mucho sentido. Tal vez ya no recordamos en que momento empezamos a perder la esperanza. O tal vez nos hemos acostumbrado a irla llevando. Nos decimos - Total, después de todo no estoy tan mal-. Pero de repente algo en nosotros se asoma, una chispa oculta nos hace levantarnos de buen humor y sonreír. ¿Será que no hemos acabado de reconocer lo que tenemos dentro? ¿Valdrá la pena buscar? Si no es ahora ¿cuándo? ¿Seré yo acaso de la gente que haga la diferencia en este mundo, sólo por vivir desde lo que realmente soy?

Pinta tu cofre y a través de símbolos reconoce los mayores tesoros que hay en tu vida, aquello que perdurará al pasar los años, aquello de lo que quieras agradecer por tener en tu vida, por lo que sientes tu vida vale a pena y tiene sentido.
NO SE COMPARTEN DESUES DE HACERLO, NO SE VALE EXPLICAR NADA DELCOFRE, es solo hacerlo!!!
	COFRES

papelitos 

PINTURAS
	

	12:30
	LA VIDA VALE LA PENA    EL CUARTEL DE LA VIDA O LA LANCHA DE LA VIDA
Acomodarse en el cuartel. 

Acaba de llegar el ejército para decirnos que tenemos que morir, que no tendrán piedad y que sólo se salvará aquella persona que tenga la razón de vida más importante y fuerte para vivir, y esa persona será la que mantenga viva nuestra especie.   Irán pasando de dos en dos y cada persona tendrá que debatir sobre las razones que tienen para vivir y decidir quien merece salvarse. Debes convencer al grupo  que tienes que salvarte por un motivo muy especial e importante que solo tu puedes realizar. Mi vida tiene sentido por… Yo encuentro sentido cuando...

Se les pide pensar su razón a todos y por parejas se suben a la tabla de la muerte o a la lancha de la vida.  Dice cada uno su razón y los demás deciden quién el que se queda, al otro se le dispara y queda muerto, o se tiran a la alberca y allí se van quedando.   Cuando pasen todas las parejas, se repite por parejas entre los que no se les ha disparado o echado al agua, hasta que quede sólo aquel que dio la mejor razón para vivir!!!!.

Deciden entre todos a quién salvarán. Profundizar sobre qué factores influyeron más en la decisión: ¿fue la argumentación, la forma o el estilo de presentarlo. Fue la acción propuesta y su alcance, fue emocional o preferencia por la persona?. 

Los demás tendrán que echarse al agua con ropa.

En consenso deciden cuál de las razones es suficientemente poderosa para ser la elegida. No dejarse llevar por la preferencia personal, sino por qué motivos argumenta.
	Metralletas
Trajes de militar

Globos 

Globos con agua

Pellón y pinturas digitales.

O lancha y alberca
	

	1:30
	JUEGO DE BANDERAS   LA LUCHA POR LA VIDA!!!  (Si NO da tiempo se pasa en la tarde)
Se dividen en 4 equipos, y cada equipo se va a poner de acuerdo qué es lo que como grupo más quiere en la vida, eso lo representarán en una bandera!, el paliacate será la vida de cada uno.  Jugarán por quitarse la bandera entre los cuatro al  mismo tiempo y gana el ue más banderas consiga y defienda a la vez.  Sale al que le quitan la vida


	PALIACATES por persona
	

	
	
	
	

	2:30
	COMIDA 

JUEGO  PAÑUELO ROBADO


	PALIACATES

	

	3:45
	LUCHA DE GIGANTES

¿No se contra quien voy? Se hacen binas con quien menos se lleven (Lucha grecorromana) 

El objetivo es luchar por su vida, que por parejas si tomen de las manos y traten de tirar al compañero simulando que pelean por su vida.
Escuchamos la canción y compartimos ¿qué significa en nuestra vida esta lucha?
	Canción
Hoja con la canción
	

	4:14
(Igual esta se vive después de comer)
	EL JUEGO DE LA VIDA

En esta vida tan maravillosa que tenemos existen muchos anhelos, muchas ilusiones para un presente y un mañana luminoso y feliz. Quien no desea encontrar el príncipe azul, tener unos lindos hijitos sanos y simpáticos, quién no se mira enfrente de un escritorio realizando con éxito su propia profesión.... 

ETIQUETAS  DE SUEÑOS

Escribe 5 anhelos, deseos profundos. Haz un colguije o gafette  y escribe esos sueños. Da rienda a tu imaginación y escoge lo más importante para ti en estos momentos o de cara  al futuro. Ponlo cerca de tu corazón.

En esta vida que tenemos quisiéramos que las cosas nos fueran fáciles y que las dificultades se allanaran casi por obra de magia. Lo cierto es que en la vida estas ilusiones exigen que nosotros estemos dispuestas a invertirle para lograrlas, no se nos dan de gratis, si quiero el amor de una familia, necesito estar dispuesta a desgastarme por ellos, si mi ilusión es mi profesión, cuántas horas de dedicación necesito invertir. Tenemos unos sueños, unas ilusiones y para alcanzarlas hay que pedalearle.

No cabe duda que aún a veces, con toda y la lucha, la vida nos ofrece situaciones inesperadas. Las situaciones difíciles en la vida no faltan. Algunas dependen de nosotros pero otras no. Yo quiero una vida económica asegurada pero nadie me garantiza que todo marchará sobre ruedas, que no perderé el trabajo, ni que nunca enviudaré, o que me escaparé de una enfermedad fatal.

CARTAS  DE  LA VIDA

En este momento te invito a vivir esta experiencia tratando de vivenciar tu futuro, metiéndote en tus sentimientos: ¿qué te depara en tu futuro?

Pasan a elegir cartas pueden escoger solo una y pensar cómo sería su vida si por azares del destino les tocara vivir esa situación. ¿ Qué hacer ante un destino inesperado?

La vida a veces parece juego de azar, como la ruleta, como un juego de cartas se parece porque sí uno quiere hacer un buen juego tiene que descartar lo que no va con el proyecto que tenemos. Si quiero hacer tercia de nueves, tengo que eliminar los reyes o los ases. y ante ello solo me queda asumirla con elegancia, con la libertad de afirmar que las circunstancias no me determinan. Y es como ruleta porque sin más, muchas veces en la vida se nos presentan cosas que jamás imaginamos.

MENSAJE DE JESÚS
Se hace el puenteo con la vida real. Si me va mal, necesito apoyarme en el único que no falla, si me va bien tengo que tener conciencia de ayudar a quienes fueron mis compañeros durante tantos años.

Afianzarse en la roca inamovible que es Jesús. Y eso no se improvisa, es una actitud que se cultiva como la amistad, empezar desde ahora es hacer la mejor inversión de la vida. 

Cada alumno pasa a recoger otra tarjeta con una cita bíblica. Y COMPARTEN QUÉ LES DICE Jesús En esa cita para lo que les toco anteriormente.


	Etiquetas adheribles

PLUMAS

Cartas de la vida con letreritos

Tarjeta del mensaje de Jesús con cita bíblica


	

	5:30
	LUNCH
	
	

	6:00
	JUEGO DE LAS CUBETAS CON EL AGUA, se pasan el trapo y el que
	
	

	6:45
	COMPATIR LA VIDA

(payaso)  Todos están platicando normal cuando llega un payaso con una bolsa llena de juguetes.  Los empieza a sacar y a jugar cuando se da cuenta que hay gente viéndolo, entonces como egoístamente los toma y se los pega al cuerpo como ocultándolos, pero en eso capta y dudándolo empieza a compartir sus juguetes con los demás, incluso cuando se le acaban empieza a compartirles de su pintura de la cara embarrándolos a todos.  Todo es con música de fondo.
La invitación es que compartan, que no se cierre, que se dejen abrir y se den ellos mismos.

Se toma contacto con lo que sintieron de ver esa dinámica.
	Pinturas de payaso

Barbies, muñequitos, pelota, carritos, peluca de payaso, nariz, blusa de payaso
	

	
	SALIR AL MUNDO A TRANSFORMARLO

DINÁMICA DE LA PASTILLA EFERVESCENTE.
Una pastilla efervescente

Cada uno de nosotros tiene distintas formas de plantearse la vida y meterse en las situaciones de lo cotidiano. Es más fácil ser superficial que profundo, idealista que realista, asilado que comprometido. Para evaluar un poco nuestro estado de situación proponemos esta dinámica.

En una mesa colocar cuatro vasos de agua. Al lado poner cuatro pastillas efervescentes. Junto al 1| se coloca una pastilla. 2| una pastilla dentro del agua, pero sin desenvolver. 3| colocamos un Alka seltzer. 4|, un Redoxon. Solo reaccionarán las dos últimas, ya que las demás no entran en contacto con el agua.

Al ver este proceso, se invita al grupo a observar las diferentes reacciones. Se dialoga sobre lo que pasa. 

Si no introducimos la pastilla es imposible que se disuelva... nos quedamos al margen de la realidad deseada. Si no quitamos la protección no pasa nada. Las medicinas se disuelven en el agua si se rompe el envoltorio.

Podemos estar dentro de una realidad pero impermeabilizados. ¿Cómo estamos nosotros: fuera del vaso, en el vaso pero encerrados y aislados, en efervescencia o además pintando de nuestro propio color la realidad en donde estamos.

El aislamiento es una actitud normal en ciertas épocas de la vida. ¿Cómo se está viviendo eso?, ¿Qué grado de compromiso estoy viviendo con los demás, con la vida, con el mundo?

Se invita a continuar la vida transformándola, no se vale quedarse viendo o no di
	4 Redoxon
4 vasos de agua
	

	7:30
	CENA DE LA VIDA

1. Se ponen los alimentos en el comedor pero en tres lugares distintos. Una mesa está en el centro (puesta con un toque de elegancia) con muchos alimentos para disfrutar una DELICIOSA CENA, pan dulce, jamón, queso, pan para sándwich, mermelada, refrescos, lechitas.

2. Otra, está en una orilla (modesta) en donde se ponen los alimentos que comemos en ese contexto, 1 refresco mediano, 1 lechita, 7 bolillos, mermelada.  

3. Y, en un rincón del comedor, se ponen platos y un escaso desayuno de pan y 1 lto de leche. 

Cada lugar tiene bandera del color. En la primera están 5 personas ; en la segunda 15 y en la tercera 20 o más. Estas personas quedaron asignadas con las tarjetas de colores que se les entregó en el juego de la noche anterior.

Puesta en común.

REFLEXIÓN DEL CENA  DE LA VIDA.

Después del desayuno se hace una toma de contacto de sentimientos y reflexiones en donde todos han de enriquecer con su comentario.

El desayuno de la vida  ha sido un reflejo de esta cruda realidad, una proyección de nuestras actitudes, de lo que nos violenta la injusticia,  provoca enojos tener menos, no nos parece justo etc... 

Experimentar lo que otros sufren me lleva a reconocer que yo también necesito y a no juzgar sino a “comprender”, perdonar y cambiar.

Nuestra vida tiene sentido en tanto no permanezcamos indiferentes ante las carencias de los otros.
	5 pan dulce, 

5 jamon,

5  queso, 

10 pan para sándwich, 1 mermelada mediana y otra chica, 

 5 refrescos, l

5 lechitas.

1 refresco mediano

1 lto de leche

Bolillo 14


	

	
	
	
	

	8:30
	FOGATA

1) En este proceso de valorar la vida, necesitamos agarrar la onda de que sol@s no podemos, sabemos que Jesús nos ayuda.... pero también necesitamos de aquellos que nos echen la mano cuando no andemos muy bien cuando necesitemos algún consejo, cuando andemos mal y alguien pueda ayudarnos a regresar… Y para eso en este momento vamos a comprometernos con alguien que deseemos caminar juntos pus  esta noche Jesús  te quiere ayudar a través de tus compañeros.

2) Piensa que alguien del grupo con quien te quieras comprometer, que te ayude cuando andes mal, que te jale las orejas, que te eche la mano cuando no andes bien….  Y le vas a dar una moneda como señal de tu compromiso.  Vamos pasando uno y uno hasta que asemos todos.
3) Si al final alguno quiere decir algo al grupo es el momento y terminamos con un padre nuestro tomados de la mano 
	 PAPELITOS, PLUMAS, MÚSICA.

Moneda

FUEGO LEÑA
	

	
	RECOGER
	
	

	9:30
	SALIDA
	
	


TODO POR JESÚS
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