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   ENCUENTRO



       

1° DE PREPARATORIA






OBJETIVO: Conocerse y aceptarse a si mismo reconociendo las máscaras que llevan puestas para poder conocer y aceptar a sus compañeros como son reconociendo a Jesús en sus vidas, para agradecer, perdonar  y dejarse llevar por la verdadera autenticidad, amistad, compañerismo, unión y así responder  individualmente y como grupo a la realidad que están viviendo.

	HORA
	ACTIVIDAD
	MATERIAL
	RESPONSABLE

	8:00
	SALIDA DE LAGOS 


	· CAMIONETAS.

· Agua, Bolsas, Botiquin
	· 

	9:00
	LLEGADA A LA CASA, invitación a entrarle, dar relojes, y celulares, no preguntar horarios ni qué sigue, etc.  Reglas del encuentro!
	· LETREROS EN LOS CUARTOS.
	· 

	9:15

9:30
	BIENVENIDA (orden, buena experiencia) Entrega de micas.

ORACIÓN INICIAL (Tu me conoces)

Ambientar con música y motivar para lograr el clímax del encuentro, la persona que conduzca deberá leer la oración dando pausas para reflexionar cada una de las estrofas que ésta contiene.
	· HOJA ORACIÓN

· GRABADORA

· MÚSICA ORACIÓN
	· 

	9:50
	DINÁMICA DE INTEGRACIÓN (decir no)

Se reparten stickers que cada uno pondrá de manera visible en su ropa. Los participantes se harán preguntas unos a otros y no se vale contestar “QUE NO” porque cada que den esa respuesta perderán uno de los stickers, gana la persona que más stickers posea al final de la dinámica, con esta actividad se busca romper el hielo entre los participantes para que se vaya dando la integración del grupo.
	· STICKERS 5 por alumno
	· 

	10:20
	DESAYUNO
	· 
	· 

	11:00
	COMO ME VEO Y COMO ME VES

Sabiendo que todos vamos por la vida con heridas, con fracturas, pero aún así estamos de pie y hay siempre alguien en quien irnos apoyando, vamos a dejarnos ayudar por esos compañeros amigos que han caminado buena parte de nuestra vida  a nuestro lado, que nos conocen un poco.  Así iremos aclarando quiénes somos en verdad, si lo que yo creo se aproxima a lo que los otros ven en mí. Empezar aclarando cómo ven a cada personalidad de los cuadritos.

Para este ejercicio se colocan todos en círculo. 

1) Primero se les da la hoja: ¿Yo cómo me veo?, la contestan de manera personal.  Motivando la importancia del conocimiento personal. 

Es a partir de lo que somos y tenemos que vamos a poder sanar heridas, hacer nuevos proyectos, crecer como personas. En un primer momento se pueden ir solas/os a llenar la personal. 

2)  Después se juntan y hacen hincapié en que se le va a decir al otro cómo lo veo sin ofender y rescatando lo positivo.  Es un momento que hay que manejar con cuidado desde el superarnos y que es para el bien del grupo. Se les entrega, cuando terminen la 2ª hoja. ¿Cómo me ven los demás?  Este documento presenta las diferentes características de la forma de ser, le ponen su nombre y se la van rolando para que sus compañeros anoten como lo ven.  Es oportunidad de ayudar a mi compañero a conocerse mejor, no es para aprovechar negativamente la situación.

Se hace acompañar de una música que ayude a la reflexión y al silencio.  Con el fin de llevar cierto orden todos deben pasar la hoja a la derecha, así hasta que regrese a su dueño.
PUESTA EN COMÙN:  COINCIDENCIAS!!!!

Para amarrar la actividad hay que reflexionar en la diferencia o semejanza que hay entre cómo me veo y cómo me ven mis compañeros.  Mientras más similares sean más me conozco, menos máscaras estoy poniéndome. 

Se les pide subrayar lo que encuentran de igual entre cómo me ven y cómo me veo..y ver si el cómo me ven tiene que ver con mis heridas..si se parece....Si a lo mejor lo que no coincide de cómo me ven es parte de mis máscaras.
¿Cómo sería nuestra máscara, qué símbolos tendría desde lo que nos acaban de decir o acabamos de darnos cuenta?


	· Hojas de reflexión personal DE CÓMO ME VEO y LA DE CÓMO ME VES de las características personales.

· Que se lo peguen en la espalda y se vayan rotando en círculo. 
· Alfileres

	

	12:00
	LAS MÁSCARAS – ELABORARLAS solamente-
Hacer énfasis en que a veces nos cuesta trabajo encontrar en verdad quienes somos y es sencillamente por que nos ponemos máscaras.

Se forman parejas y se les entrega una venda de yeso, unas tijeras, un recipiente para agua, se la hace a la otra. Se hacen cuadritos de vendas.

Ponerse vaselina o crema antes.  Ir apuntando los comentarios. Que van haciendo

 Con las vendas de yeso cortadas en cuadros nos vamos con nuestra pareja y una a la otra  se hacen una máscara. Hay que poner crema antes de poner la venda en la cara. 

Nos reunimos en un círculo con nuestra máscara puesta para poner en común la experiencia:


	· Tijeras.

· Recipientes con agua.

· Vendas de Yeso.
· Vaselina

· Papel de baño
· 
	· 

	2:15


	COMIDA


	· 
	· 

	3:00


	JUEGOS  Dividir en dos equipos. Pecho tierra, el ciego del paliacate, lechuga, pañuelo robado

CARITA FELIZ


	· Bola de paliacate con mecate

· lechuga
	· 

	4:00
	LA LUCHA POR SER YO MISMO/A

Es un juego donde van a luchar por el valor que necesitan para SER TRANSPARENTES Y AUTÉNTICOS…  Se ponen en el centro pelotitas de varios colores 4 colores diferentes y de chicas a grandes,  van a ser un valor: la mas grande: 1.-Hablar con la verdad  2.-Decir las cosas de frente  3.- Ser libres 4.- Ser transparentes y auténticos.  Se marca el terreno del juego. Se hacen cuatro equipos, dos van a luchar por el valor que quieran tener y los otros dos van a tratar de quitarles la vida (paliacate), en cuanto lo hagan la persona sin paliacate va saliendo del juego.  Juegan dos contra dos, un equipo contra el otro, y luego cambian de  papel.  Se hace en dos momentos diferentes. Gana el equipo que tome más pelotas más chicas, se cuentan los puntos. Valen los puntos que dicen del 1 al  4.

	· 40 Pelotitas: 10 chiquitas, 10 mas grandes y asi subiendo el tamño de 10 en 10.

paliacate por persona  20
	· 

	5:00
	ACONTECIMIENTOS MEMORABLES: Acostarse en el piso con el paliacate y retomar su historia desde que estaban en el seno de su mamá, y así cada momento vivido, las heridas y los momentos en los que se sintieron muy amados.  Dirigir una visualización desde su niñez de aquello que les ha dejado huella que los ha marcado positivo y negativo.
ESCRIBIR LO MÁS SIGNIFICATIVO de lo que recordaron y los momentos en los que te has sentido más amad@. Hacer un inventario de su historia, de cuando eran niños, los momentos más padres que vivieron, qué fue lo más doloroso que han vivido, luego en su paso por la secundaria, en qué se sintieron no  comprendidos, algún problema fuerte que tuvieron con sus amigos que les llevaron a ponerse máscaras, momentos en que no pudieron ser ellos mismo por burlas o miedo al qué dirán, con sus papás, cuando tuvieron que ponerles otra cara por miedo… Luego escriben en la hoja de ACONTECIMIENTOS MEMORABLES y cómo eso les ha llevado a ponerse máscaras, a inventar distintas caras de presentación ante los demás.

LLEGAR A: ¿Cómo te cubres? ¡Cómo te defiendes?  Poniendo cara de no pasa nada y yo en mi rollo, poniendo cara de yo soy el mejor, a mi no me pasa nada y todo es color de rosa en mi vida, o cara de yo soy un hit, fumo, tomo y vivan los antros la fiesta y la superficialidad, o yo no tengo problemas y tengo lo que quiero y por eso me importan las marcas y Zara es mi manera de vestir, etc...¡Qué símbolos le pones a tu máscara, desde cómo te cubres y defiendes?

COMPARTIR LIBREMENTE
	· Hoja de ACONTECIMIENTOS MEMORABLES

· PALIACATES
· GRABADORA, MÚSICA

· Canción de tu eres mi luz de alejandra guzman PARA CERRAR


	· 

	5:30


	SIMBOLOGÍA DE LAS MÁSCARAS:
Nuestras máscaras expresan muchas cosas, cada quien va personalizando su máscara porque nos defendemos de manera diferente a nuestras heridas.  La pregunta es:  ¿Cómo te cubres? ¡Cómo te defiendes?  Poniendo cara de no pasa nada y yo en mi rollo, poniendo cara de yo soy el mejor, a mi no me pasa nada y todo es color de rosa en mi vida, o cara de yo soy un hit, fumo, tomo y vivan los antros la fiesta y la superficialidad, o yo no tengo problemas y tengo lo que quiero y por eso me importan las marcas y Zara es mi manera de vestir, etc...¡Qué símbolos le pones a tu máscara, desde cómo te cubres y defiendes?  De música, de superficialidad, con qué evades tus heridas?...........Piensa y DECORA TU MÁSCARA!!!!!    Y Escribe la simbología o el significado que le das.

DECORAR MÁSCARAS

Se les da el espacio para decorar sus máscaras desde su propia superficialidad, de cómo se presentan cuando se ponen su máscaras.  Que se refleje cómo son cada un@. Este momento puede ser de relax, no es serio pero trabajando cada un@. 

COMPARTIR SIMBOLOGÍA DE MASCARAS
	· PINTURAS

· RESORTE
	· 

	7:30

	LA SUBASTA DE MÁSCARAS
Se subastan diferentes cosas, logros, actitudes y cosas materiales expresados en las máscaras, sin saber lo que significa, son lo que expresa.

Al final se hace una reflexión con los chavos. ¿Qué compraste? ¿Te sobro dinero? ¿Valió la pena la inversión? ¿Cuáles son los precios que pagas cada día por... ser quien eres, por ser aceptado, por tener un buen cuerpo, por ser feliz, por ser un gran amig@....
	· BILLETES (HOJAS VERDES)
	· 

	8:15
	---------REFLEXIÓN DE LAS MÁSCARAS

Nos ponemos las máscaras todas y bailamos con ella puesta…. Luego nos calmamos….  Ponemos la foto de Jesús al centro….

¿Cómo nos miramos?  ¿cómo nos sentimos?

¿Qué significa tener una máscara? ¿Qué significa hacernos una máscara  tan fácilmente? ¿Por qué la haríamos en pareja?

Nos quitamos la máscara y reflexionar acerca de este signo con respecto a mi vida personal tan llena de máscaras. Cuesta trabajo, duele, me siento como más libre, antes ni parecía yo...  

ESCUCHAR CANCIÓN: QUITÉMONOS LAS MÁSCARAS de timbiriche

**SI EL GRUPO SE PRESTA ROMPER MÁSCARAS:

1.Que dejen su máscara alrededor de Jesús...que es por quien queremos vivir…

2.Se les hace la reflexión de lo falsos que somos cuando decimos que queremos vivir de cara a Dios, a los demás y no nos quitamos las máscaras… se van haciendo referencia a esas situaciones de hipocresías, de rechazo, de lo que pasa en el grupo, de críticas, etc…y la necesidad de decir basta dejemos de ser hipócritas, qué necesitamos para dejar de ser hipócritas…basta a la exclusión y al rechazo de aquel que no pelo y rompo alguna máscara… y así invitarlos a decir qué quieren dejar ya a un lago y romper su máscara!!!!  SE ROMPEN TODAS LAS MÁSCARAS….y se invita a compartir lo que quieren vivir a nivel personal sin máscara.

**SI EL GRUPO ES TRANQUILO Y NO SE PRESTA

DESENMASCARAR Se les invita a pedir perdón a Dios por ponerse máscaras, por haber dejado de ser auténticos y verdaderos, Se les habla de lo que han herido a Jesús cada vez que dejan de ser ellos mismos y se les invita a quemar la hoja donde escribieron sus máscaras, aquello que nos les ayuda,…..Y luego de manera voluntaria vas a escoger a un compañero que hoy necesita el abrazo de Jesús, que hoy necesita ser libre de etiquetas que el grupo le ha puesto, que el o ella se han puesto. Vas a ir y Atrévete a quitarle la máscara a alguien que quieras ayudarle a ser él mismo…. Te vas a acercar a ese compañero le vas a quitar su máscara… y le das un abrazo.. Se hará uno por uno.
SE TERMINA CON LA CANCIÓN: LLUEVE LUZ
	· IMAGEN GRANDE DE JESÚS

· GRABADORA.

· CD: QUITEMONOS LAS MASCARAS (TIMBIRICHE)

· y llueve luz (benny)

· 
	·  

	9:30
	RECOGER, LIMPIAR, REGRESO AL COLEGIO
	· BOLSAS
	· 

	10:00
	Llegada al colegio 

AL DIA SIGUIENTE: EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO  se hace al día siguiente en clase de ed en la fe por escrito

Aqui comparten en grupo lo que mas les gustó y lo que cambiarían
	HOJAS DE EVALUACIÓN
	· 
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