ENCUENTRO SEGUNDO DE SECUNDARIA 2010….     MOVÁMONOS…
OBJETIVO:

¡CONOCERNOS!, TOMAR CONCIENCIA DE LAS CUALIDADES DE MIS COMPAÑEROS Y DE LAS MIAS, ACEPTAR Y AGRADECER LO QUE RECIBO DE LOS DEMÁS, PARA PONER AL SERVICIO  LO QUE SOY Y CONSTRUIR JUNT@S AMBIENTES DONDE TODOS SOMOS IMPORTANTES..

 

	HORARIO
	MATERIAL Y RESPONSABLE
	ACTIVIDAD

	8.30

Salida
9:30 LLegada
	10:00 Reglas
	Llegamos al pie del cubilete, se arman las patrullas, se ponen nombre: TERESA, ENRIQUE, TERESIANOS, STJ.  Se les designa un maestro monitor y se les dan las reglas.

REGLAS: La subida es en silencio, en 1 filas, vamos por patrullas, al silbato 1 se paran, al silbato 2 caminan.

Subir material en la camioneta e irlo repartiendo conforme se use en las paradas. AGUA BOLSAS DE BASURA, SILBATO
BIENVENIDA:  dar normas, tiempos, respeto, basura

CADA 20 MINUTOS DESCANSAMOS

	10.20
10:40 am

11:00
	AL INICIAR
Folders

Hoja de caritas felices

Hoja de Queremos encontrarte como Amigo

1ª PARADA
Hoja del buen samaritano
	ORACIÓN INICIAL. QUEREMOS ENCONTRARTE COMO AMIGO:  HAZ TU LO MISMO
Al entrar se les entregan sus folders y dentro tienen una hoja con las caritas felices y la oración de inicio.

En este folder irán guardando todo lo que vayan haciendo. Pónganle su nombre y después de cada actividad escribirán una frase muy corta de lo que se les va quedando.

Si se fijan no tiene título. Al terminar el encuentro ustedes le pondrán el título según lo que hayan descubierto o según crean que fue el tema principal.

Durante el año ya hemos reflexionado sobre el significado y la importancia de la amistad, hoy queremos hacer un alto para que en este  encuentro nos demos cuenta de los dones que tenemos para ofrecer al otro, para darnos cuenta qué  personas han sido significativas  para nosotros y cómo lo han sido, también queremos darnos un tiempo para repensar que tanto nuestras actitudes se convierten en semáforos: esas luces verdes, rojas o amarillas que  le dice al otro adelante, ven, porque quiero compartir contigo lo que soy, quiero que a través mío descubras cuán valioso eres y te sientas feliz de ser lo que eres, o no sigas, detente, no tienes cabida en mi mundo, ni en mi círculo.

Finalmente reflexionaremos en las actitudes que Jesús nos propone para lograr de nuestro grupo un grupo unido, donde se palpa unos lazos de amistad verdaderos. 

 En este momento, para iniciar nuestro encuentro vamos a darnos oportunidad de bucear en nuestro interior, en nuestros recuerdos. Recordamos que nuestros amigos son aquellas personas que han estado junto a nosotros y nos han ayudado a crecer.  Qué personas han sido nuestros amigos? Y ¿qué personas me han puesto obstáculos?

Para ello vamos a utilizar la hoja de su folder.

· Personas en mi infancia y adolescencia que me ayudaron a crecer, con un consejo, un apoyo.

· Personas que me hicieron sentir querida. ¿Cómo? ¿Qué hicieron para que yo me sintiera así?
· Personas en mi infancia y adolescencia a quienes les confiaba mis cosas.

· Personas con quien me la paso mejor. ¿Por qué?

· Detrás de la hoja ponen las personas que han sido un obstáculo, recalcando principalmente cómo han sido obstáculo. Tal vez por la falta de aceptación, la crítica, el juzgarme, el no guardar mis confidencias, el compararme....

NO LO COMPARTIMOS… CAMINAMOS
compartimos
Puesta en común.

Quien quiera compartir algo de lo que escribió, o qué descubrió, o que actitudes  han sido importantes para sentirse querid@,  o qué sentimientos surgieron....  Se lee la parábola del buen samaritano hoy y se reflexiona.
Ustedes conocen muy bien la parábola del Buen Samaritano, en ella Jesús pregunta, ¿según tu quien fue el verdadero prójimo? Y uno de los presentes contestó: el que se portó compasivo con él, entonces Jesús le contestó “Vete y haz tu lo mismo”

Estas cosas positivas que nos han hecho crecer, que nos han nutrido son las actitudes que hoy el Señor nos invita a hacer con los demás. Vete y haz tu lo mismo, con ese que tienes junto, con el herido y tirado al borde del camino.
Terminamos diciendo todo juntos la oración “Queremos encontrarte como amigo”, Atrás de su hoja viene.

	11:15
	CAMINAMOS

	11.35

	2ª PARADA 

Hoja de CAMBIO DE LUZ
Listón Grueso para amararse las manos par la mitad de alumnos.

	REFLEXIÓN. 

SOY SEMÁFORO PARA LOS DEMÁS

EN GRUPO
Nuestra vida en el colegio nos presenta la oportunidad de repetir las conductas que acabamos de ver.  Actuamos de tal manera que sin palabras le decimos al otro: detente y no te acerques, tu no me interesas o bienvenido puedes contar conmigo, me interesas. Así vamos poniendo como semáforos altos y sigas a los demás. Yo si le pongo luz verde a mi bolita,  pero un rojo bien marcado a quien no es de mis amigos.  Soy abierta y colaboradora cuando las cosas son de mi interés y me paro en seco cuando algo no es como lo espero....

Ya vimos en la ORACION quienes han sido en nuestra vida semáforos en siga y en alto, todas esas personas que nos han ayudado o por el contrario que nos han detenido.  Ahora vamos a ver cuando y cómo cada uno hemos sido siga o alto para los demás.

¿Con quienes somos semáforo de qué color?  Se lee el documento de soy semáforo.
Piensa en una persona del grupo con quien eres semáforo rojo.  ¿Qué te gustaría hacer con esa persona, escríbelo en el compromiso de cambio de luz.

Todos necesitamos abrirnos a los demás, especialmente en nuestro grupo, necesitamos aprender a caminar al lado de los otros y muchas veces al lado del otro que tal vez no me cae tan bien, así que en este momento vamos a realizar un intercambio, se escribe en un papelito el nombre de los de la patrulla y se elige uno.  Con el nombre de quien te tocó se van a amarrar la mano y van a caminar juntos hasta la siguiente parada.  APRENDE A CAMINAR AL RITMO Y AL LADO DEL OTRO.


	11:50


	CAMINAMOS

	12:10
	3ª PARADA Mecate

Estar en lugares diferentes  A y B

Hojas de “Luz verde”

	SI SE PUEDE.  LUZ VERDE  Dinámica del círculo
DOS GRUPOS

Una nueva consigna en este momento será meterse dentro del círculo todo el grupo, nadie puede quedar fuera, ni pisar la cuerda, si uno solo queda fuera tienen que volver a empezar. Tienen tiempo límite, al escuchar la campana, pasaremos a la siguiente prueba. Tienen que durar 20 segundos todos dentro.

Se realiza en seis momentos.
PRIMERO POR GRUPOS A Y B, COMO COMPETENCIAS:

1º el círculo está los suficientemente amplio para que todos quepan con facilidad.

2º momento se reduce el diámetro pero todos caben.

3º momento el círculo es muy reducido y tienen que buscar estrategias para que todos quepan sin dejar a nadie afuera.
SEGUNDO LOS MISMOS PUNTOS PERO TODO EL GRUPO JUNTO
Puesta en común

Hay momentos en que nada más veo por mí. Es fácil cuando las situaciones no ofrecen dificultad. Cuando las cosas son más difíciles me doy por vencido y digo NO se puede. Busco alternativas y pongo lo mejor de mí. Me enojo con quien se equivoca. Quiero que se hagan las cosas a mi modo.

Si todo marcha bien, somos un buen grupo,  hay distancia suficiente entre todos.

Estar cohesionados requiere esfuerzo de parte de todos. Cuidar que nadie quede fuera. 

En nuestra vida de grupo que nos dificulta ser un grupo así de unido.

En este momento se pretende concretar lo que se ha visto hasta este momento.

POR PATRULLAS: se lee el DOCUMENTO “LUZ VERDE” todos juntos subrayan lo que les interesa, gusta, llama la atención. Se hace un breve comentario. 

	12:30
	CAMINAMOS

	12:50
	4ª PARADA 

Hojas de historia de vida una por patrulla, y tarjeta de vida una por patrulla
	¿Y ante el otro que es más débil yo qué?
Se lee la historia de vida de la persona con alguna capacidad especial, y reflexionar qué me dice, a qué me invita, cómo me ubico frente a ella.

Pensar en alguna persona que yo excluyo por alguna razón, porque su físico no me gusta, porque no tiene dinero, porque no piensa como yo, porque no es de mi bolita… aquellas a las que les pongo luz roja.

Cómo ser apóstoles con esas personas, cómo vivir como Jesús vivió?

COMPARTE el nombre de esa persona y alrededor acciones concretas que puedes hacer para no excluirla.
COMPARTE TUS ACCIONES A MANERA DE ME COMPROMETO A…CON…



	1:10
	CAMINAMOS

	1:30
	5ª PARADA
PAPEL DE ROTAFOLIO CON LETRERO Querido Dios…, TIRAS DE hojas de papel una para cada alumno.
PRITT

	Gran Carta
QUERIDO DIOS....

POR PATRULLAS. 

Después de todo lo que hemos visto, en este momento vamos ir cerrando, qué le quiero decir a Dios después de este día, que me llevo, qué aprendí, de qué me di cuenta, qué le quiero pedir, pídele lo que quieras, lo que necesites,  o quizá lo que necesites es  agradecer.  A cada alumn@ se le da una tira de papel en la que escribirá una oración corta para terminar esta frase. Cada uno lo escribe en su tira de papel. Y lo comparten.
TODOS JUNTOS:  Se pega una gran hoja como una carta donde inicie diciendo “Querido Dios” hoy te quiero decir.....

Luego quien dirige va pidiendo que lean en voz alta y la va pegando en la carta gigante tratando de hacer conexión como si fuera una carta verdadera. 



	1:50
	CAMINAMOS HASTA LA CIMA

	2:30
	ORACIÓN FINAL en la cima
Rosarios

	TODOS JUNTOS
 Procurar que el lugar donde se vaya a hacer la oración final esté con poca luz. Colocar una vela o vaso rojo.

Se colocan en círculo dejando solo la luz de la vela. 

Este es el momento en que vamos a cerrar nuestra experiencia de Encuentro, por eso estamos aquí reunidos con esta luz que significa que ahora queremos tener a Jesús como centro, como única luz para nosotros.

El y nosotros en la intimidad sabiendo que está aquí deseando que sintamos su presencia y abrazo amoroso.

Trataremos de que todos puedan decir algo, no sientan que es a fuerzas, ni se dejen vencer por la pereza, la vergüenza o la desidia. Lo que tu nos digas es luz para todos, lo que tu nos compartas es valiosos porque es tuyo.

Esta es la oportunidad de decirle al otro con nuestra escucha: soy luz verde para ti, me interesa lo que quieres decirme, siente mi acogida y cariño y háblame....

Dar gracias por esa persona que tanto me ha integrado para que no quede fuera del círculo, el que me ha compartido lo que tiene y es, el maestro que ha sido luz verde, o  pedir perdón por las veces que no hemos sido verdaderos amigos, por las luces rojas, por mi actitud ante.... Ahora es el momento de reconciliarnos. Es el momento de sacar fuera todo lo que duela.

Así pues empezaremos con el que está a mi derecha. Le pone la pulsera al compañero y éste dice lo que quiera.
Ya escuchamos a todos y tal vez aún haya algo en el tintero, así que si alguien después de lo escuchado quiere agregar algo más, no se queden con nada dentro. 

Pónganse de pie y regálense una mirada, solo una mirada en la que puedan decir somos amigos. Vayan circulando, no se detengan...Nos damos la paz y regresamos a casa  dispuestos a seguir siendo sigas para los demás, decididos a reproducir esta vivencia de amistad en nuestra vida diaria.

Terminar con oración del amigo.



	3.30 
	COMIDA
	

	4:00 
	Regreso
	

	6:00 
	LLEGADA  AL
	Colegio


TODO POR JESÚS
	MATERIAL Y RESPONSABLE

	ENCUENTRO DE 2º DE SECUNDARIA 2010

	HOJA PORTADA FOLDER   construyamos juntos                                
2 silbatos

Megáfono

Pedirle a Sehila las patrullas
Folders

Masquin tape                     tempra                          GARRAFON DE AGUA
Bolsas para basura            botiquin                        ROSARIOS

	Folders

Hoja de caritas felices haz tu lo mismo y por atrás poner la Hoja de CAMBIO DE LUZ para c/u
 Grueso para amararse las manos par la mitad de alumnos.
2 Mecates para círculos donde quepan todos.
Hojas de “Luz verde” y atrás la de soy semáforo para c/u

	Hojas de historia de vida una por patrulla, 
Tarjeta de vida una por patrulla

	PAPEL DE ROTAFOLIO CON LETRERO Querido Dios, hoy te quiero decir…
 TIRAS DE hojas de PAPEL para C/U

PRITT                                                           
PLUMONES

	VELA GRANDE
Tamarindo para c/uno                                    
Rosarios
5 copias del programa del encuentro.

Hoja de oración del amigo.
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Cómo puedo ser luz verde? ¿No es mejor estar en amarillo por sí acaso el otro quiere aprovecharse de mí? ¿Qué tan malo puede ser estar siempre en rojo?

Estas preguntas sólo tú puedes contestarte, ojalá te ayude lo siguiente:
Ser luz verde significa ser amig@ de verdad, sentirte y hacer sentir al otro que  juntos pueden ser  libre para decir lo que quieran, contarse lo que les pasa, y lo más importante: puedes ser tú mism@!!!!!!!!!
SIGNIFICA::::::::

· Darte como eres, tal cual, sin máscaras ni hipocresías y aceptar al otro de la misma manera, sin manipular ni esperar que el otro como yo quiero que sea.

· Aceptar al otro incondicionalmente significa NO hacer todo lo que él/ella dice, NO seguir ciegamente todo lo que tu haces,  NO reírte y hacer fiesta siempre por tus o sus chistes, NO hacer todo lo que tu digas o planees, ¡¡¡¡¡NO!!!!!!. 

· Es decirle al otro quiero: Te acepto como eres y por lo que vales no por lo que haces!!!!!!.

Si tu deseas que el otro sea luz verde para ti, lo segundo será:

· No te quedes sentado esperando que los otros vengan a ti. Se tú el que se anime a salir de su concha aunque esto cueste. Salir para ir al encuentro de los demás, a veces lo harás con palabras, pero otras veces no tienes más que usar signos: estar ahí con el otro, una sonrisa, una mirada, una nota.... 

· La mejor manera de encontrarte con los demás es estar atent@ y cercan@ a sus necesidades, dispuest@ a echar una mano en el momento que haga falta. Si tu has vivido esta experiencia sabrás que digo la verdad. Tener un amigo para compartir lo padre de la vida, es maravilloso, pero tener un amigo para compartir los problemas, el dolor es el signo de que también Jesús está ahí compartiendo contigo y tu amigo los momentos difíciles.


Si hay algo que está estorbando y ello te lleva a poner altos o al menos a prevenir, ¡no te lo quedes!. Esos estorbos hacen daño, llevan a la soledad, a meternos en nuestro caparazón, a desconfiar, a levantar murallas que nos alejan de los demás. 

En la relación con los demás, sea con amigas, amigos, novio o novia, familiares o maestros es natural que surjan los conflictos. Son normales!!!!!!!!!!. Pero ¡animo! un conflicto puede ser una oportunidad para crecer. Solo te recuerdo que es necesario hablar y hablar es dialogar, es decir cómo te sientes, en el momento y lugar preciso y dar espacio para escuchar al otro con el deseo sincero de entender su corazón.


ALTO

	    Esto es, cuando impongo a los que me rodean un freno total y no lo dejo acercarse a mí, ya sea porque no me resultan simpáticos, porque no estoy de acuerdo con su manera de pensar, de ser o de actuar, porque sus actitudes no son reflejo de lo que a mí me gusta, porque vivo mejor que él o ella, mi casa es mejor que la suya, tengo ipod y el/ella no, etc.
    Les alejo porque quizá alguna vez me han lastimado. Puede ser también porque me exigen, me desinstalan y me sacan de mi comodidad.

    Poner alto en este momento no significa hacer alto para reflexionar, para hacer a un lado lo que no me conviene en mi crecimiento. Es sinónimo de alejamiento que rechaza y deja fuera de mi vida.



PREVENTIVA
	    Es una actitud a la expectativa, intermedia, indecisa entre la aceptación y el rechazo. Se da cuando no estamos seguros de si queremos o no mantener una relación con determinadas personas. a veces es estar tanteando qué puedo obtener del otro. En otras ocasiones es temor de acercarnos por nuestros prejuicios, recelos.

    Y también ponemos preventivas cuando dejamos de actuar por esperar tener “todos los hilos en la mano”, no querer correr el riesgo y pavor a equivocarnos.

     O porque alguien me cae bien pero a mi bolita no, así que a veces soy buena onda y otras no.

SIGA

Es cuando ante el otro nos abrimos, le permitimos que llegue hasta nuestro yo más íntimo. Estamos dispuestos a brindarles nuestra ayuda y también para aceptar su ayuda. Comparto mi riqueza y recibo su riqueza. Acepto al otro como alguien que me complementa y me hace ser más yo. Es la ayuda mutua que busca la mejora que sabemos cada uno necesita

Cuando soy solidari@ con otr@ por ser como es y no como yo quiero que sea.  L@ acepto incondicionalmente.




Ven Señor, queremos encontrarte  como amigo.

Queremos sentir tu presencia en este día.

Queremos  tener la valentía de meternos mar adentro y descubrir lo que hoy tienes preparado para cada uno de nosotros.  Queremos  salir decididos a vivir la amistad tal y como tu nos la propones.

Una amistad que hace libres, que hace crecer y madurar. Ven Señor y quédate a nuestro lado como un amigo fiel para siempre. Amén





ORACIÓN DEL AMIGO
Señor, hazme buen amigo de todos. Haz que mi persona de confianza a quien lo necesita, a quien quisiera comenzar hoy y no sabe cómo, a quien busca luz porque se encuentra en la oscuridad.

Señor, ayúdame para que no pase junto a alguien con el rostro indiferente, con el corazón cerrado, con el paso apresurado.

Señor, ayúdame a darme cuenta de los que están cerca de mi, de los que están preocupados y tristes, de los que sufren sin manifestarlo, de los que se sienten aislados

Señor, dame una sensibilidad que sea capaz de ir al encuentro de todos. Concédeme detenerme, aunque lleve prisa, para escuchar la voz que me llama.


Señor, quiero un corazón dispuesto para que pueda servirte y amarte amando a los demás. Concédeme saber  vendar las heridas de los que están a mi lado: animar, consolar.

          Concédeme Jesús unos ojos interiores que vean, una mirada del corazón que sepa compadecerse y alegrarse con el que pasa a mi lado.


Finalmente concédeme la gracia de no olvidar que eres el mejor amigo, y todo esto Tú lo haces continuamente conmigo.

ORACIÓN DEL AMIGO
Señor, hazme buen amigo de todos. Haz que mi persona de confianza a quien lo necesita, a quien quisiera comenzar hoy y no sabe cómo, a quien busca luz porque se encuentra en la oscuridad.

Señor, ayúdame para que no pase junto a alguien con el rostro indiferente, con el corazón cerrado, con el paso apresurado.

Señor, ayúdame a darme cuenta de los que están cerca de mi, de los que están preocupados y tristes, de los que sufren sin manifestarlo, de los que se sienten aislados

Señor, dame una sensibilidad que sea capaz de ir al encuentro de todos. Concédeme detenerme, aunque lleve prisa, para escuchar la voz que me llama.


Señor, quiero un corazón dispuesto para que pueda servirte y amarte amando a los demás. Concédeme saber  vendar las heridas de los que están a mi lado: animar, consolar.

          Concédeme Jesús unos ojos interiores que vean, una mirada del corazón que sepa compadecerse y alegrarse con el que pasa a mi lado.


Finalmente concédeme la gracia de no olvidar que eres el mejor amigo, y todo esto Tú lo haces continuamente conmigo.
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¡Aceptación incondicional!





No darse por vencido





Saca fuera


todo lo que duela
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