ENCUENTRO JUVENIL 1 SENTIDO DE VIDA 
Viernes 5pm a Sábado 5 pm



             

                                                              Mi arte da sentido a mi vida. 

Objetivo: Descubre el sentido de tu vida para valorarla y poder responder al llamado de felicidad que Dios te hace.
	
	Hora
	Actividad
	DINAMICA
	Respons
	Material

	V
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R

N

E
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	5:00 p.m
	SALIDA AL LUGAR
	SALIDA A LA CASA

Bolsas de basura, botiquín, agua, vasos
	
	Bocinas, extensión
grabadora

	
	5:30
	LLEGADA
	ACOMODO Y ORGANIZACIÓN, Presentación de cada uno, para qué está aquí?
	
	

	
	6:00
	ENTRA COMO PUEDAS
	Propuesta de entrarle al Taller desde Teresa: 
Con canción de entra como puedas, bailarla!.
Dinámica de Integración:  Pelota que se lanza arriba y vamos diciendo los  nombres
	
	Canción ENTRA COMO PUEDAS
Micas c/hoja sentido

	
	6:45
	TOMAMOS CONTACTO CON NOSOTROS MISM@S
	CÓMO VENGO, CÓMO ESTOY
1. Dinámica: ¿qué se de mi?

Todo el grupo caminará sin rumbo y al sonar música por parejas durante un tiempo indicado.  Y sin detenerte contestarás ¿qué sabes de ti? En mi relación con mi familia, a mis amigos, a mis sueños, a mi yo más profundo, a mi realidad actual, a mi pasado, a mi futuro. 

Se cambiaran las parejas. 

Así de tal manera que se realice con 4 o 5 personas.    

RETROALIMENTAMOS: Desde la siguiente frase: Si no  nos conocemos no nos despertaremos a amar!  Qué significa y qué relación tiene con nuestro sentido de vida?
2. ¿Qué SOY?

Con lo que exprese y recordé en el juego anterior. Contesto la siguiente hojita.

Hoja: Para contestar libremente Contestar desde cualidades…

¿Qué soy…  que soy bueno soy misericordia, soy alegría como esas cualidades-defectos que nos hacen ser nosotros mismos en realidad y sobre todo de cara a Dios que nos creo desde el soy… qué más que soy…  y cuáles son mis dificultades para conocerme, a que le tengo miedo en la vida?

COMPARTIMOS por binas…. 

RETROALIMENTAMOS: ¿Qué siento que me falta en la vida, qué es lo que me tiene aquí?  Al final escribimos en la HOJA DE CONSTRUYENDO MI SENTIDO con lo que me quedo, al terminar cada actividad escribirán ahí ara ir construyendo el sentido con las luces que reciben.
	
	Campana

Hoja de cantos

Guitarra

Música instrumental

Jesús

Hoja de que se de mi y que soy

Hoja de construyendo el sentido de mi vida.



	
	8:00
	CENA
	Quesadillas
	
	Tortillas, queso, salsa, refrescos

	
	9:00

9:30
	ESCUCHA LA VIDA
	1. DINÁMICA LA CAMPANITA

Nos situamos en un lugar abierto, y se pide un voluntario/a.  Éste se saca del lugar y se dan las instrucciones: Una persona estará tocando una campanita en algún lugar del salón muy bajito.  Mientras la persona que llega con los ojos tapados intenta encontrar dónde está la campanita, los demás le impedirán escuchar la campana, harán mucho ruido (gritan, golpean, le dicen por su nombre, le llaman cuando no esta allí, etc) con el fin de que le cueste llegar hasta donde está la campana sonando.   Una vez que la encuentra, se puede seguir con otro participante cuantas veces se requiera.

RETROALIMENTAMOS: ¿qué significa la campana? ¿cuál fue la experiencia de quienes  pasaron? ¿les costó escuchar la campana? ¿Qué sintieron?...... Aterrizar en nuestra vida: ¿Qué sería escuchar la campana? ¿Cómo se relaciona con el llamado que escuchamos de Dios? ¿Qué ruidos nos impiden escuchar la voz de Dios?
2. LA VOZ:  Canción foro

Con la canción de Laura Paussini, La Voz, se escucha y se hace la reflexión, pueden ayudar las siguientes preguntas y hacer referencia a la dinámica anterior:  ¿De qué voz nos habla la canción? ¿A qué nos invita esa voz? ¿Dónde y cuándo podemos escuchar esa voz? ¿Qué necesitamos poner de nuestra parte para escucharla?   
Aterrizar haciendo énfasis que la Voz de Dios nos llama a salir de nosotros para servir a los demás, no es para encerrarnos en nosotros sino para servir a los necesitados, para responder a las necesidades de los demás, y la vida religiosa esa voz es la que quiere escuchar y entregarse por amor, esos son los anhelos de nuestra vida, escuchar la voz, el llamado y dar respuesta.
RECONSTRUIMOS, a qué me invita esta actividad y lo escribimos en la hoja del sentido
	
	Campanita

Paliacate

Canción de Laura Paussini LA VOZ

Hoja canción la voz

	
	10:15
	ESCUCHA LA REALIDAD
	1. Se pone un papel craft largo y se les pide que cada uno vaya escribiendo en una palabra lo que ve en la realidad de hoy… violencia, maldad, terrorismo, esperanza, etc…

2. Se pregunta si en esa realidad tiene sentido vivir? Dejando sin contestar la pregunta: PASAR EL VIDEO DE BUSCARME Y VIVIRÉIS
3. Escribir la intuición de qué me mueve de esta realidad, en una hoja en silencio escribir qué de la realidad me mueve a responder con vida…. lo escribimos en la hoja del sentido
COMPARTIR…Donde intuyo qué la vida puede darle sentido a mi vida?
	
	Computadora

Video de buscadme

Bocinas

Extensión

Papel craft largo

Plumones

Música tranquila

	
	10:45
	ORACIÓN QUÉ QUIERO SER
	HACEMOS FOGATA.. EMPEZAR A MOVER NUESTROS DESEOS
Empezamos la oración con un canto: pensaba un día quién era yo.  Orar con una visualización de lo que soy en los diferentes ambientes, qué soy para mis amigos, para mi familia, en la universidad… si soy sol, agua, abrazo, casa, mano, reja, árbol.. Hacer en barro el símbolo de que quiero ser en la vida. 
Luego hacer énfasis en que en la oscuridad, es Jesús quien nos da la Luz, quien nos da el sentido de nuestra vida, quién nos llama por nuestro nombre y nos da una misión con la que nos da sentido,  invitar a pasar diciendo lo que son y ofrecérselo a Jesús, vamos intercalando con alguna antífona y terminamos con un canto.

RECONSTRUIMOS, qué quiero ser y por qué,  lo escribimos en la hoja del sentido
	
	Música

Barro

Troncos para fogata

Fuego

Cerillos

	
	11:30
	
	CANTOS EN LA FOGATA
	
	Hoja de cantos 
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	8:00
	DESPERTAR
	Recoger el lugar
	
	

	
	8:30
	DESAYUNO
	Cereal con Leche, café
CANTAMOS
	
	Cafetera platos
Cereal Leche Pan 

	
	9:00
	LA TELARAÑÁ DE LA VIDA


	DINAMICA DEL ESTAMBRE PARA IRSE CUESTIONANDO

Se ponen en círculo.  Con una bola de estambre ir respondiendo las preguntas y se le avienta a otro, todos van tomando el estambre y van construyendo la telaraña para hacer la comparación con la vida.

1. La vida es…

2. La vida no es…

3. Yo quiero de mi vida…

4. Yo  no quiero de mi vida…

RETROALIMENTAMOS: Desde lo que fueron contestando, de qué se dan cuenta, qué se les  movió internamente, con qué se quedan.
RECONSTRUIMOS, a qué me invita esta actividad y lo escribimos en la hoja del sentido
	5. Mi vida tiene…

6. Jesús en mi vida es…

7. Mi vida es de color…

8. De la vida me cuesta…

9. De la vida me gusta…

10. La vida sabe (de gusto-sabor) a…

11. La vida tiene color…

12. En mi vida valoro…

13. En mi vida sufro…

14. La misión en mi vida es…

15. El sentido de mi vida es…

16. Si la vida fuera el estambre: Moverlo, bajar y subir, 3 sueltan el estambre, uno entra al centro, todos sueltan…  qué va pasando????
	
	Bola de estambre

	
	9:45
	CUARTO DE HORA:

DECIME SI NO (VALE LA PENA)
	DISCO FORUM A MANERA DE CUARTO DE HORA

1. Con la canción de decime si no, es escucharla y a modo de oración eco ir diciendo las frases que más nos lleguen al corazón.

2. Solos se van a orar eso que les tocó el corazón y escribirle una carta a Jesús sobre sus deseos, lo que les brote del corazón..

3. Al final compartimos qué nos mueve, qué deseos nos mueve y nos hace brotar esta canción?  Al final la volvemos a cantar entre todos.  ¿Qué le pedimos a Jesús desde esta canción?...  
RECONSTRUIMOS, a qué me invita esta actividad y lo escribimos diciendo PARA MI VALE LA PENA….
	
	Ipod

Canción decime si no

	
	10:45
	QUÉ ESTOY DISPUEST@ A DEFENDER EN MI VIDA
	EL JUEGO DE MI VIDA

¿Por qué estás dispuesto a luchar y cómo?
1.  Se les muestran los 4 tamaños de pelotas, que digan las pelotas chicas son aquello que más quieren, lo que tanto desean en la vida: ponerle nombre… Las pelotas más grandes es aquello con lo que se conformarían en la vida que aunque no es lo que quieren les viene bien: ponerle nombre

2. Se hacen dos equipos, se ponen las pelotas de varios tamaños en el centro y se les invita a pelear por aquello que tanto desean, sabiendo que las pelotas más chicas son las que quieren.
3.  El equipo 1 Se ponen un paliacate en la cintura y si alguien del otro equipo se los quita ya salen del juego sin la pelota que quieren.  El equipo 2 tratara de quitarles su vida y de que no tomen la pelota y si la toman quitárselas.

4.  Se hace luego con intercambio de equipos.

COMPARTIMOS LO QUE SIGNIFICO ESTA DINÁMICA PARA CADA UNO.

RECONSTRUIMOS, a qué me invita esta actividad y lo escribimos en la hoja del sentido
	
	PELOTAS de varios tamaños 

Paliacates

	
	11:30
	ORAR CON LA CREATIVIDAD
MIS GRANDES DESEOS
	Escuchar EL Texto de un tal Jesús donde se relaciona con la mujer… Poner como un circuito de oración donde ellos vivan distintas maneras de ir creando, sintiendo y escuchando en su oración…  Empiezan Con un paliacate en los ojos, se les invita a sentir..un inventario por su cuerpo… que puedan sentir sus deseos, qué desean? Por qué quieren luchar?...... ponerse la mano en su deseo, cómo es, qué color tiene, qué nombre tiene.. qué sería?.... cómo quieren ser…. A qué se sienten llamados?
Desde lo anterior y expuesto, cómo plasmaría aquello a lo que me he sentido llamado, qué símbolos le pondría a esa utopía de mi persona, de ¿cómo quiero ser? ¿De lo que sueño en la vida? ¿lo que tanto deseo ser?. ¿A lo que Jesús y la realidad me invitan? Dinámica de trabajo,  pintura con las manos. Preparar los dibujos para exponerlos. 
EXPOSICIÓN DE DIBUJOS:  Llevar una cuerda y pinzas para colgarlos
	
	Reflexión, un tal Jesús cap 44, música, canto,  
Papel CRAFT

individuales

Pinturas

Platos desechables
Revistas    Resistol   Plumones   Cuerda
Pinzas p/Colgar

	
	12:30
	CORTE
	LUNCH

JUEGO DE DISTRACCIÓN:  PAÑUELO ROBADO
	
	PAPITAS   SALSA

AGUA C/SABOR

	
	1:00
	JESÚS EN MI VIDA
	QUIENES JESÚS PARA MI.. LE PUEDE DAR SENTIDO A MI VIDA????

Desde el texto de quién dicen ustedes quién soy yo? Quién es Jesús para mi?...  JESÚS ES COMO EL VIENTO!
1. En un globo escriben su nombre y lo que es Jesús es en su vida…. La mitad lo suelta y toma uno, se ponen por parejas y comparten porque escribieron eso y regresan su globo!  Se vuelve hacer l mismo del globo con la otra mitad.
2. En voz alta compartimos algo que haya escuchado que me llamó la atención.

3. La pregunta: ¿Ese Jesús le puede dar sentido a mi vida, porqué o cómo? Implicaciones?

Expresarlo en voz alta

RECONSTRUIMOS, a qué me siento llamada/o en esta actividad y lo escribimos en la hoja del sentido

	
	Globos
Plumones o plumas

Biblia

Hoja de quien es Jesús

	
	2:00
	COMIDA
	HOTDOGS, REFRESCOS,  NIEVE
	
	

	
	3:00
	BAILE
	
	
	

	
	3:15
	SÍNTESIS PERSONAL
	Cada uno se va solo a releer todo lo que han escrito en la hoja de su sentido de vida, todas las luces, como a cosechar lo vivido y lo que se fue moviendo en este encuentro, y desde ahí elabora su sentido de vida, su PARA QUE EN LA VIDA, A  QUE SE SIENTEN LAMADO, POR QUÉ ESTÁN DISPUESTOS A DAR LA VIDA…. Y QUÉ IMPLICACIONES LES TRAERA EN LA VIDA, SU COMPROMISO DE BUSQUEDA PERSONAL DE ESE SENTIDO DE VIDA.  Donde terminen escribiéndole a Jesús pidiéndole su bendición.
	
	Hoja de mi sentido de vida con sus implicaciones.. Un compromiso de cara a Jesús.

	
	4:15
	CIERRE EN UNA PALABRA
	Se les entrega una hojita que diga algo como corazón, manos, cabeza, pies, etc…  Y se les da al azar como diciéndoles que por ahí va la misión que Jesús les pide, prestarle a Jesús para ser eso en la vida y compartir en una palabra el cómo se quedan.
	
	5:00

TODO 

POR JESÚS


	[image: image1.wmf]Material

	Bocinas, extensión

grabadora

	Canción ENTRA COMO PUEDAS
Micas c/hoja sentido

	Campana

Hoja de cantos

Guitarra

Música instrumental

Jesús

Hoja de que se de mi y que soy

Hoja de construyendo el sentido de mi vida.



	Tortillas, queso, salsa, refrescos

	Campanita

Paliacate

Canción de Laura Paussini LA VOZ

Hoja canción la voz

	Computadora

Video de buscadme (en youtube) o un video de la realidad.
Bocinas

Extensión

Papel craft largo

Plumones

Música tranquila

	Música

Barro

Troncos para fogata

Fuego

Cerillos

	Hoja de cantos 

	Cafetera platos

Cereal Leche Pan 

	Bola de estambre

	ipod

Canción decime si no

	PELOTAS de varios tamaños 

Paliacates

	Reflexión, un tal Jesús cap 44, música, canto,  
Papel individuales  CRAFT                Globos

Pinturas                               Biblia
Platos desechables
Revistas    Resistol   Plumones   Cuerda

Pinzas p/Colgar

	PAPITAS   SALSA      AGUA C/SABOR

	Plumones o plumas
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Una voz está en ti, en mí,

pide libertad mas fuerte si

buscas ese amor que nos falta

y gritas con toda la voz.

La siente por la calle, andando por la acera,

en el que tiene hambre y el que se desespera.

No te va contando fábulas, tan solo

tus deseos, explota en tu interior llena el corazón.

Por la ventana abierta se lanza lleva o nieve,

va por las sombras de la noche corriendo

tras los trenes.

Vuela libre entre los árboles como

una cometa, tiene risa y tiene lágrimas que

giran en torno a ti.

Es La voz que está en ti y en mí,

cada vez que tú la vida ves.

Que no te abandona porque

es La voz más sincera, y está en ti y en mí,

con la fuerza que revive en ti.

No se queda sola porque se pone a gritar,

con las otras voces que en el mundo están.

NoS habla de la gente, del sol que les castiga

en los campos de cultivo, de olivos y de espigas.

Y cuando llega tan fantástica aleja tus temores,

un coro grande, interminable que te

canta su libertad.

Es la voz que vas detrás de ti, Va detrás de ti,

cada vez que tú la quieres ver.

Cada vez que tú la quieres ver,

Que no te abandona porque

es la voz que ha nacido de ti,

Ti por ti y por mí. por ti, por mí.

Prisionera, nunca más, crece en libertad

dentro y fuera de ti. Tan sincera  Verdadera

 cada vez que te grita con todo el poder de la voz.

Es la voz que está en ti, en mí.

Cada vez que tú la vida ves. cada vez que tú la vida ves.

Grita fuerte dentro de mí,

la voz más sincera que hay,

Hay  en ti y en mí, en ti, en mí,

con la fuerza que te hará vivir.

con la fuerza que te hará vivir.

No se queda sola porque

se pone a gritar

con las otras voces que en el mundo están.

Es la voz que está en ti, en mí….

Decime si no… si no vale la pena

Decime si no… si no vale la pena

Mirar a los ojos, dar un buen abrazo, correr con los niños, sentir que te extraño, llorar los vacíos, gozar con el viento, saber que te quiero, y empezar de nuevo.

Decime si no… si no vale la pena

Decime si no… si no vale la pena

Poder perdonarte, sanar tus heridas, caer en la cuenta, de cuánto te habita, dejar que el dolor te dé tus secretos, así tus anuncios serán verdaderos.

Decime si no… si no vale la pena

Decime si no… si no vale la pena

Estar con Jesús, ponerse en sus manos, dejar que su aliento inspire tus pasos, saber detenerse en cada encuentro, y ver qué resuena allí bien adentro.

Decime si no… si no vale la pena

Decime si no… si no vale la pena

Soñar que es posible, ensayar el Reino, por que Dios conoce tu barro y tu aliento, hay que transpirar, también contemplar, pero sobre todo, atreverse a gozar.

Decime si no… si no vale la pena

Decime si no… si no vale la pena

Saber cosechar la vida que está, aprender a cuidar nuestra fragilidad, saber inclinarse frente al hermano y dar lo mejor que se te ha confiado.

Decime si no… si no vale la pena

Decime si no… si no vale la pena  (bis)
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	Yo digo que…                                       Lo sé porque:

	Me lo dice la gente:
	O porque Lo he
descubierto yo mism@:
	O porque me gustaría que así fuera:

	En relación a mi familia soy:

	
	
	

	En relación a mis amig@s soy:

	
	
	

	Mis sueños son:

	
	
	

	Mi yo más profundo siente:

	
	
	

	Realidad Actual la veo como:

	
	
	

	De mi pasado se que:
	
	
	

	De mi futuro me ilusionaría
	
	
	

	Auto evaluación
	
	
	





¿A qué le tengo miedo? …


¿mis dificultades personales para conocerme?
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