COMPAÑÍA DE SANTA TERESA DE JESÚS MÉXICO NORTE
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CONVIVENCIA JUVENIL TERESIANA 1
OBJETIVO:  Abrir un espacio para aquellos jóvenes que quieran involucrarse más con lo teresiano para convivir, aprender cantos teresianos y a orar de manera más dinámica  acercándose a Jesús para conocerlo y amarlo más.
	DIA
	HORA
	ACTIVIDAD
	MATERIAL
	RESPONSABLE

	JUEVES
	6:00
	· PONER CASAS DE CAMPAÑA, acomodo de lugar
	Casas de campaña 
Sleeping
	

	
	6:30
	· Presentación:

DINAMICA DEL RELOJ: Para romper el hielo entre los participantes se llevará a cabo la dinámica del reloj.

CANTOS
	Hoja: Dinámica del reloj.


	

	
	7:00
	· Juego

Familia Conejo:  Se hacen 4 equipos que se forman por filas de cara a una lechuga y se enumeran,  cuando se diga el numero los 4 que lo tienen salen corriendo por fuera hasta llegar a su fila se meten debajo de las piernas de todos y gana el primero que le dé una mordida a la lechuga.
	Lechuga
	

	
	7:20
	· Expresión corporal:  

Empezamos con papel crepe bailando al ritmo de la música…por colores haciendo figuras….siguiendo a alguien…haciendo figuras con el papel…un poco de libre..etc… Luego poco a poco  nos vamos calmando y acostando cerrando los ojos para interiorizar.
	Música p/bailar

Grabadora

Tiras de papel crepe
	

	
	7:30
	· Expresión artística: CÓMO ESTOY EN ESTE MOMENTO????
Tu cuerpo te expresa en este momento un cúmulo de emociones que hay en ti…trata de hacer contacto con ellas y ve haciendo un inventario de lo que te habita..trae a tu mente qué hay en ti, en tu vida…cómo estás…(poco a poco conforme se vaya dirigiendo este momento se les pide incorporarse y tratar de plasmar en un tapete cómo están…se les da el cartón y la anilina y empiezan a diseñarlo)  Poner música instrumental de fondo.

COMPARTIRLO con todos en GALERIA ARTISTICA
	Un pedazo papel craft c/u.

Brillantina de colores

Pinturas y plumones


	

	
	8:00 pm
	· JUEGO: Pañuelo Robado, en 2 equipos, se enumeran y se deja el pañuelo al frente.  Al decir un número los dos que tienen el número de cada equipo salen corriendo a atrapar el pañuelo, gana el que regrese primero a su lugar sin ser tocado por el contrincante. 
	paliacate
	

	
	8:30 pm
	· CANTOS

· Dinámica: Cómo estoy con Jesús, cerca o lejos?

Se prepara una cartulina que diga JESÚS, Se le da a cada uno un trazo de cartulina en blanco y un plumón,  se les pide que escriban lo primero que se les viene a la mente..Después se pega en el centro de la pared y se les pide que vayan pegando su cartulina tan cerca o lejos se sientan de Jesús y lo unan con un pedazo de estambre, diciendo lo que escribieron.  

Al final todos compartimos lo que nos expresa la pared, qué y quién es Jesús y lo cerca o lejos que nos sentimos…  Terminamos con la canción de AQUÍ ESTOY de Jesús Adrián, mientras esta la manta de Jesús de fondo, todo oscuro y solo El alumbrado.
	Trozos de media hoja de color para cada uno

Estambre

Tijeras

Canción de Jesús Adrian
Plumones
	

	
	9:00 pm
	· CENA
	
	

	
	
	· JUEGO DE LOS PAPELITOS: Actuar los nombres de las palabras que cada uno escribió con anterioridad en los papelitos (3 por persona), y los demás adivinan la palabra.
	Papelitos
	

	
	10:15 pm
	RASTREO DE PISTAS EN LA OSCURIDAD con retos diferentes, se da una linterna.
PISTA UNO: Tienen que irse abrazados todo el equipo hasta conseguir el esqueleto de un insecto muerto y otro vivo y traerlo con el encargado.  Y cuando lleguen a entregarlos tienen que tomarlos cada uno en la mano pasando por todos hasta llegar a entregarlo.
PISTA DOS: Ahora tienen que ir de caballito, por parejas y buscar el material destinado a tu equipo, con ese material tienen que hacer una escultura que exprese la vida, otra a lo amigos, otro a personas que pueden ayudarte a encontrar a Jesús.

PISTA TRES: Para obtener la siguiente pista uno de sus integrantes tiene que ir sin pisar el piso y sin cargarlo, tiene que moverse solo, del principio de la cancha al final, al llegar tienen que inventar una canción que hable de lo que  todo lo padre que tienen en si vida.

PISTA CUATRO: El rastro del asesino: con una soga, se hace un circuito, el cual deber dar vueltas y vueltas, pasar por arriba, por abajo, sumergirse en agua, otro de Harina, girar.... etc, los miembros del grupo deber ir a cuatro patas con la nariz pegada a la manguera (siguiendo el rastro del asesino) y si es con los ojos cerrados mejor. Cuantos mas miembros del equipo acaben la prueba mejor.  Hasta encontrar lo que les tiene destinado al final (Ahí se esconde una foto de Jesús)
PISTA CINCO La momia: a base de enrollar en papel higiénico, tendrán que hacer un par de momias, las cuales, las tiene que llevar cargando hasta la siguiente pista y allí tendrán que luchar entre ellas en un combate de Sumo. Y quien gane será el que responda la pista.
PISTA SEIS: Guerra de globos en la oscuridad, un equipo contra otro, cada equipo recibe 10 globos que tienen que esconder en el área.  Luego al silbato el equipo debe encontrar y tronar los globos del equipo contrario el que muestre los 10 globos tronados del equipo contrario gana.

PISTA SIETE: Se pone un vaso a dos metros de distancia de la persona y el reto es meterse una aceituna a la boca y escupirla hasta darle adentro del vaso, todo el equipo lo tiene que hacer.

PISTA OCHO: En el área hay escondidos objetos que tienen que encontrar usando una sola linterna por equipo.


	Linterna por equipo
Pistas

Retos

Soga

6 paquetes de papel de baño

6 vasos desechables
Harina

Algo pegajoso


	

	
	11:30
	· Fogata – oración: 
· CANTOS

· EMBÁRRATE DE VIDA
Se prepara una cubeta con lodo, y se ponen en los platitos, se les da paliacate a todos y se les pide que vayan siguiendo la reflexión…  La reflexión puede ir encaminada a reconocer lo que hemos hecho en nuestra vida, qué tanto nos involucramos o nos apasionamos por lo que tenemos y hacemos, que tanto nos dejamos embarrar por lo que vivimos, por los sentimientos de los demás, por la vida de los demás, etc… y conforme vayamos diciéndolo se tienen que ir embarrando de lo que tienen en el platito, hasta que les quede toda la cara llena de lodo….
Y luego verse a la cara y  de que se dan cuenta de que tanto se dejan embarrar por la vida…

Se puede también preguntar que qué tanto se dejan embarrar por Jesús en su vida, qué tanto lo dejan acercarse o no, que tanto se alejan de Él o no…

Y se les pide que se levanten, hacer como si el fuego fuera Jesús, da pasos atrás conforme creas que te has ido alejando de Jesús, se les hacen preguntas y si se han alejado se hacen para atrás.  

Al final, a cada uno se le pide que se siente a pensar l alejado que esta Jesús de ello por alejarse el o ella, y mientras a cada uno se le va quitando el paliacate con una foto de Jesús de frente simbolizando que aunque el o ella se alejan Jesús siempre se fue con ellos.

Se pueden hacer las dos dinámicas, es ver que después de ver lo padre que viven, de que se embarran de vida, se llenan de ella, se paran y también se alejan, dejan de ser coherentes, dan la espalda, traicionan la confianza, no son leales: se van alejando de Jesús para ver que aun con eso sigue la vida en ellos, ya esta en ellos esa vida de la que se embarraron.
	Imagen de Jesús
Platitos

Lodo

Música de fondo

Paliacates

Troncos p fogata

Aceite

Azúcar
	

	
	12:00
	· EN FOGATA

· CANTOS

	
	

	VIERNES
D


	8:00 am
	Despertar y Recoger campamento

	
	

	
	8:30
	· Desayuno
	Cereal platos leche cucharas
	

	
	9:15
	JUEGO  DE LAS BANDERAS
Se hacen 4 equipos, cada uno busca su bandera y dónde esconderla.  La vida será el paliacate que cada integrante del equipo retenga todo el tiempo del juego, si se lo quitan pierde. El objetivo es ganar paliacates y banderas del enemigo.
	5 PALIACATES DEL MISMO COLOR POR 4 EQUIPOS.
	

	
	10:00 
	· Caminando con Jesús 
Se les invita a caminar por donde quieran e ir contestando los recuadros de la hoja… Cuando la música se pare, se sientan a escribir y cuando continúe sieguen caminando.

Las preguntas pueden ir sugiriendo quién es Jesús para ellos, o que quieren que sea.

1. Empiezan a caminar y cada vez que pare la música se paran a contestar una pregunta, cuando escuchen la música de nuevo caminan y así.

2. Las preguntas son:  1.Que significa Jesús en tu vida.2. Quiénes de tus amigos te acercan a Jesús, 3 qué es lo que mas te gusta de tus amigos y de ti mismo. 4. Que es lo que mas te molesta de tus amigos y de ti mismo, 5., qué le pides a Jesús para ser amigos
3. Al final nos dividimos en tres equipos y compartimos.
	Hoja: Caminando con Jesús

Plumas o lápiz
	

	
	10:30
	· JUEGO   de las cubetas y el agua

	6 Cubetas
6 Trapos
	

	
	11:00
	RETO
TORRE DE POPOTES

Se les reparten popotes, plastilinas y paquetes de chicles. 

El objetivo es construir 3 torres con 2 características:

1.- Debe ser lo más alta posible.

2.- Debe de estar lo más unida posible porque ya que esté armada se agarrará y se moverá de lugar y no se debe de destruir.

Por cada torre que el equipo cumpla con las 2 características se le da un punto.

El equipo con el mayor número de puntos es la ganadora.

Solo que tendrán que tomar en cuenta lo siguiente, habrá únicamente:

Director: Sólo lee instrucciones y las dice al resto del equipo.

Reportero: Va diciendo como van las cosas y hace un resumen al final con lo que realizó cada miembro del equipo.

Obreros: Serán los encargados de construir las torres.


	Popotes
Chicles

Plastilina
	

	
	11:45
	· Consecuencias de encontrarse con Jesús

Se ponen varias foto palabras de imágenes que proyecten distintas emociones…se les pide que elijan una que diga en ese momento cómo se quedan después de todo lo vivido…alguna que hable de lo que les inquieta…lo que les da ilusión a partir de este encuentro, alguna que exprese algo que les haya movido el encuentro con Jesús…Eligen su foto y comparten cómo se quedan y a qué les invita Jesús.

· CIERRE:  Ese es el compromiso que saca cada una con Jesús, no se vale encontrarse con Él y seguir igual..hay que atrevernos a buscar para ser felices de verdad…la invitación que hoy nos hace a cada una es un compromiso con Él.
	Fotopalabras de distintas emociones.
	

	
	12:30
	· Evaluación final

Escribe algo que quisieras compartir de cómo te vas o lo que te gusto de este encuentro.

E-mail, nombre.
	
	


	MATERIAL

	Casas de campaña 

Sleeping

	Hoja: Dinámica del reloj.

	Lechuga

	Música p/bailar

Grabadora

Tiras de papel crepe

	Un pedazo papel craft c/u.

Brillantina de colores

Pinturas y plumones



	paliacate

	Trozos de media hoja de color para cada uno

Estambre

Tijeras

Canción de Jesús

Plumones

	

	Papelitos

	Linterna por equipo

Pistas

Retos

Soga

6 paquetes de papel de baño

6 vasos desechables

Harina

Algo pegajoso



	Imagen de Jesús

Platitos

Lodo

Música de fondo

Paliacates

Troncos p fogata

Aceite

Azucar

	

	

	Cereal platos leche cucharas

	5 PALIACATES DEL MISMO COLOR POR 4 EQUIPOS.

	Hoja: Caminando con Jesús

Plumas o lápiz

	6 Cubetas

6 Trapos

	Popotes

Chicles

Plastilina

	Fotopalabras de distintas emociones.
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1. Haz citas cada hora con personas distintas y que no conozcas.

2. Busca la cita de las 3 y cuéntale  qué es lo que más te gusta hacer y comer.

3. Busca tu cita de las 6 y hagan una pirámide juntas con su cuerpo, la más alta gana..

4. Busca tu cita de las 10 y junta tu frente con la rodilla izquierda de tu compañero, el que se agachó ponga mano izquierda en la cabeza del otro y la mano derecha en el tobillo derecho, el que está parado mano derecha en el tobillo y el otro pide levantado.

5. Busca tu cita de las 12 y cuéntale la aventura más chida de tu vida.

6. Busca tu cita de las 9 y cuéntale algo de tu familia.

7. Busca tu cita de las 4 y juntas busquen a las otras y háganse bolita.

8. Busca tu cita de las 7 y cántale un trozo de tu canción favorita, o que resuelvan el siguiente acertijo:  un gusano tarda un día en subir 2 metros del árbol y por la noche cae 1, cuántos días se tarda en subir el árbol que mide 10 metros????

9. Busca a tu cita de las 11 y dile porqué viniste al encuentro.

10. Busca tu cita de la 1 y cuéntale el peor oso o ridículo que hayas hecho.

11. Busca tu cita de las 5 y cuéntale un chiste.

12. Busca tu cita de las 8 y dile que es lo que más te choca de tus amigos

13. Busca tu cita de las 2 y escriban 12 apellidos que terminen con EZ
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Empieza a caminar...escuchar la música y déjate llevar por ella un momento...

Cuando te sientas lista, trata de escuchar tu corazón...


¿Quién es Jesús para ti?

¿Qué significa en tu vida?
Medítalo caminando...cuando pare la música, siéntate y escríbele a Jesús:


Vuelve a caminar....y escucha tu corazón:


¿Quiénes de tus amigos te acercan a Jesús? 

Cuando pare la música, siéntate y escribe:


Vuelve a caminar....y escucha tu corazón:


¿Qué es lo que más te gusta de tus amigos y de ti mism@? 

Cuando pare la música, siéntate y escribe:


Vuelve a caminar....y escucha tu corazón:

¿Qué es lo que más te molesta de tus amigos y de ti mism@? 

Cuando pare la música, siéntate y escribe:


Vuelve a caminar....y escucha tu corazón:

¿Cómo te gustaría que fuera tu relación con Jesús?

¿Qué tendrías que poner de tu parte para que sea posible eso?

Cuando pare la música, siéntate y escribe:


Vuelve a caminar....y escucha tu corazón:

¿Qué te gustaría pedirle a Jesús?

¿En qué quieres que te ayude?

Cuando pare la música, siéntate y escribe:


Vuelve a caminar....y deja que tu corazón le hable a Jesús mientras caminas, hasta que pare la música.

PISTAS PARA EL RALLY
PISTA UNO:  Tienen que irse abrazados todo el equipo hasta conseguir el esqueleto de un insecto muerto y otro vivo y traerlo con el encargado.  Y cuando lleguen a entregarlos tienen que tomarlos cada uno en la mano pasando por todos hasta llegar a entregarlo.

PISTA DOS:  Ahora tienen que ir de caballito, por parejas y buscar el material destinado a tu equipo, con ese material tienen que hacer una escultura que exprese la vida, otra a lo amigos, otro a personas que pueden ayudarte a encontrar a Jesús…lo encontrarán donde está un Gran Testigo de Jesús

PISTA TRES:  Para obtener la siguiente pista uno de sus integrantes tiene que ir sin pisar el piso y sin cargarlo, tiene que moverse solo, del principio de la cancha al final, al llegar tienen que inventar una canción que hable de lo que  todo lo padre que tienen en si vida.

PISTA CUATRO:  - El rastro de la víctima:  Busca el inicio del rastro, ahí habrá un mecate, cada integrante debe poner su nariz en el mecate y sin despegarla empezar a seguir el rastro, seguirán toda la cuerda no importa el obstáculo hasta encontrar a la victima

PISTA CINCO: La momia: Enrolla a dos personas del equipo en papel higiénico, tendrán que hacer un par de momias, las cuales, las tiene que llevar cargando hasta la siguiente pista y allí tendrán que luchar entre ellas en un combate de Sumo. Y quien gane será el que responda la pista.  La pista está en el lugar más raro de este lugar.

Jesús, eres en mi vida...





Me acercan a Jesús… (Con nombres y por qué…)





Lo que más me gusta de mis amigos es….











Lo que más me gusta de mí es…





Lo que más me molesta de mis amigos es…








Lo que más me molesta de mi es…





Me gustaría que mi relación contigo,  Jesús...   y creo que tengo que poner de mi parte...





Jesús...








